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पपपपपपपपपपप पपपप 

प्रतिबद्धिा पत्र 

रुक्शना कपाली 
प्रतितनधि सभा तनर्ााचन, ने.सं. ११४६, 

समानुपातिक उम्मेदर्ार, 

प्रगतिशील लोकिान्त्रिक पार्टी ।  

जजजजजजज ! ज्वजलपा ! 

म रुक्शना कपाली, तर्गि १० र्र्ादेन्त्रि सामाधजक न्यायको क्षेत्रमा तियाशील छु ।  आउँदो प्रतितनधि 

सभा तनर्ााचनमा प्रगतिशील लोकिान्त्रिक पार्टीबार्ट समानुपातिक उम्मेदर्ारको रूपमा सहभागी 

हँदैछु ।  

सामाधजक न्याय लोकििको अधभन्न अंग हो ।  यसलाई अक्सर सहायक र्ा कम प्राथधमकिाको  

तर्र्यका रूपमा हेररने गररन्छ ।  मेरो राजनीतिको मुख्य नारा नै सामाधजक न्याय हो ।  यसको दायरा 

फरातकलो छ र यसको अन्तरसम्बन्ध राज्यका सबै अंगहरूसँग जोतिन्छ ।  

एक दशक लामो सामाधजक अधभयानको अनुभर्लाई अब नीति तनमााणको िहमा स्थातपि गना म 

प्रतिबद्ध छु ।  सदनमा सामाधजक न्यायको आर्ाज बुलन्द बनाउनका लातग मेरो प्रतिबद्धिा 

तनम्नानुसार रहेको छ ।  
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पपपपप 
नेर्ााः  

● 'नेर्ााः ' लाई केर्ल एउर्टा जाति र्ा समुदायका रूपमा नभई तर्तर्ि जािजाति, भार्ा र 

समुदायहरूको साझा एरं् संश्लेतर्ि नेर्ााः  सभ्यिाका रूपमा संर्ैिातनक र कानूनी पतहचान 

प्रदान गने ।  

● नेर्ााः  सभ्यिाको तर्कास, संरक्षण र संर्िानका लातग छुटै्ट नेर्ााः  सभ्यिा प्रर्िान ऐन िजुामा 

गने ।  

 

नेपााः  मन्दाः  (नेपाल मन्दल) 

● नेर्ााः  सभ्यिाको ऐतिहाधसक थािथलोका रूपमा नेपाल मन्दललाई संर्ैिातनक िथा कानूनी 

पतहचान र मान्यिा प्रदान गने ।  

● नेपाल मन्दललाई नेर्ााः  सांसृ्कतिक क्षेत्र िथा नेर्ााः  सभ्यिाको उद्गमस्थलका रूपमा 

पररभातर्ि गदै यसको मौधलक स्वरूप, सम्पदा र थािथलोको संरक्षणका लातग तर्शेर् 

कानूनी प्रबन्ध गने   

 

नेपाल भार्ा िथा धलतप 

● नेपाल भार्ालाई पतन एक सरकारी कामकाजको भार्ाका रूपमा स्थातपि गने   

● र्िामान संतर्िानमा नेपाल भार्ालाई प्रदेश िहमा मात्र प्रयोग गना सतकने व्यर्स्था गररएको 

हँदा संघीय िहमा पतन नेपाल भार्ालाई सरकारी कामकाजको भार्ा बनाउने, नेपाल मन्दल 

अर्न्त्रस्थि प्रदेशको प्रादेधशक िहमा र नेपाल मन्दलको भूभाग पन ेस्थानीय िहमा पतन नेपाल 

भार्ालाई एक सरकारी कामकाजको भार्ा बनाउने ।  

● सरकारी कामकाजका लातग नेपाल भार्ाको एउर्टा मानक स्वरूप तनिाारण गने ।  यद्यतप 

नेपाल भार्ाका तर्धभन्न भातर्का र्ा उप-भार्ाहरूको अन्त्रित्व र महत्वलाई पतन उधचि स्थान 

तदने   

● दोलिा नेपाल भार्ा, प्याङ्ख गाउँ नेपाल भार्ा, मकर्ानपुर क्षेत्रका गोपाली र बलामी 

समुदायले बोल्ने नेपाल भार्ा लगायिका नेपाल भार्ाको स्थानीय, क्षेत्रीय िथा जातिय 

भेदलाई सम्बन्त्रन्धि क्षेत्रका स्थानीय िहमा प्रयोग गना पाउने व्यर्स्था गने   
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● नेपाल भार्ा लेख्नका लातग नेपाल धलतपलाई नै मुख्य धलतपका रूपमा अपनाउने ।  केही 

समयका लातग देर्नागरी धलतपलाई सहायक रूपमा प्रयोग गररए िापतन िमशाः  नेपाल 

धलतपलाई नै पूणा रूपमा कायाान्वयनमा ल्याउने ।  

● रञ्जना धलतपलाई तनधिि स्थान (जिै :- पररचयपार्टी, शीर्ा स्थान, इत्यादी) र प्रयोजनका 

लातग आधिकाररक रूपमा प्रयोगमा ल्याउने   

● भुधजंम्वाः , पाचुम्वाः , धलिुम्वाः , तहंम्वाः , कंुम्वाः , कँ्वय्।म्वाः  र ग्वलम्वाः  जिा नेपाल भार्ाका अन्य 

ऐतिहाधसक धलतपहरूको अध्ययन, अनुसन्धान र संरक्षण गने ।  

● नेपाल भार्ाको तर्कास िथा उन्निीका लातग नेपाल भार्ा प्रतिष्ठानको स्थापना गने ।  भार्ा 

मानतककरण, शब्दकोश तनमााण, व्याकरण एरं् आिुतनक आर्श्यकिा अनुसार नयाँ शब्द 

तनमााण समेिको कायालाई िीव्रिा तदने ।  

 

नेर्ााः  ज्ञान िथा धशक्षा 

● ऐतिहाधसक कालिण्डदेन्त्रि नेपाल मन्दलको ििी, र्ायु र आकाशसँग एकाकार भई 

तर्कधसि भएको नेर्ााः  सभ्यिाको रैथाने ज्ञान र दशानलाई आिुतनक सन्दभामा प्रर्िान गदै 

नयाँ पुिामा हिान्तरण गने   

● नेपाल मन्दलको रैथाने र्नस्पतिसँग सम्बन्त्रन्धि नेर्ा: परम्परागि उपचार पद्धतिको प्रर्िान 

गना अध्ययन िथा सेर्ा प्रदायक केन्द्र स्थापना गने ।  

● नेपाल भार्ाको धशक्षा र नेपाल भार्ामा धशक्षा दबैुको प्रबन्ध गने ।  तर्द्यालय देन्त्रि 

तर्श्वतर्द्यालय िहमा नेपाल भार्ालाई एउर्टा तर्र्यका रूपमा अध्ययन–अध्यापन गना सके्न 

व्यर्स्था गने ।  आिारभूि िहदेन्त्रि नै तर्धभन्न तर्र्यहरू नेपाल भार्ाको माध्यमबार्ट पढ्न 

पाउने अधिकार सुतनधिि गने   

● नेपाल भार्ा धशक्षालाई आिुतनक, व्यर्न्त्रस्थि र पररणाममुिी बनाउन एक अधिकारसम्पन्न 

नेपाल भार्ा धशक्षा बोिाको गठन गने   

● नेपाल मन्दलको ऐतिहाधसक र सांसृ्कतिक गररमालाई पुनजीतर्ि गदै उच्च धशक्षामा नेपाल 

भार्ा र सभ्यिाको प्रातज्ञक तर्कासका लातग 'नेपाल मन्दल तर्श्वतर्द्यालय' को स्थापना गन े

  

● नेर्ााः  सभ्यिाको समग्र पक्षलाई समेर््टदै एक तर्धशष्ट प्रातज्ञक तर्िाका रूपमा नेर्ााः  अध्ययन 

(Newa Studies) को तर्कास र प्रर्द्धान गने ।  

● नेपाल मन्दलको मौधलक िातमाक परम्परालाई जगेनाा गना तहनू्द गुरुकुल धशक्षा अन्तगाि नेर्ााः  

तहनू्द धशक्षा र बौद्ध धशक्षा अन्तगाि बही (तबहार) धशक्षामा नेर्ााः  बौद्ध धशक्षाको सुतनधिििा 
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गदै िी दबैु िारमा नेपाल भार्ा धशक्षाको प्रबन्ध पतन गने ।  साथ,ै मल्लकालदेन्त्रि नै नेपाल 

मन्दलमा बसोबास गदै आएका मुन्त्रिम समुदायको ऐतिहाधसक सम्बन्धलाई सम्मान गदै 

मदरसा धशक्षामा समेि नेपाल भार्ालाई तर्र्यका रूपमा समार्ेश गने ।  

 

गुधथ 

● नेर्ााः  सभ्यिाको सामाधजक, सांसृ्कतिक, िातमाक एरं् जीर्नशौलीको मेरुदण्डका रूपमा 

गुधथलाई प्रथाजन्य संस्थाको रूपमा पतहचान तदने ।  

● तर्द्यमान गुठी ऐनको 'गुठी' अर्िारणाभन्दा धभन्न नेर्ााः  समुदायको मौधलक पद्धति र 

परम्परालाई आत्मसाि् गदै 'नेर्ााः  गुधथ' को तर्धशष्ट पतहचानसतहिको छुटै्ट स्वायत्त ऐन 

तनमााण गने   

● गुधथको सञ्चालन, व्यर्स्थापन र उत्तराधिकार चयनमा राज्यको अर्ान्त्रिि हिक्षेप अन्त्य 

गरी नेर्ााः  परम्परा, रीतिररर्ाज र प्रचधलि मान्यिा अनुरूप न ैहने व्यर्स्था गने ।  

● नेर्ााः  समाजमा तर्द्यमान गुधथको प्रकार, प्रयोजन, मान्यिा र अर्िारणा फरक छ ।  नेर्ााः  

समाजमा गुधथ थुप्रै प्रकारका हन्छन् ।  आर्धिक रूपमा कुनै काया पूरा गनालाई पतन गुधथ 

गठन हन्छ ।  यिा गुधथ उि कायापूिी भएपछी स्विाः  तर्घर्टन हन्छ ।  एउर्टा बृहि् काया 

सम्पन्न गनाका लातग हाँगा र्ा शािा जिै कचा गुधथ गठन हन्छ ।  मृत्य ुसंस्कार गने गुधथ 

जिै सी गुधथ र सना गुधथ हन्छ ।  देर्ीदेर्िाहरूको लातग गुधथ हन्छ ।  जिै :- थँबही 

(ठमेल) को चकंद्याः का लातग चकंगुधथ ।  चीबहााः  (चैत्य) को संरक्षण र तियाकलाप लातग 

चीबहााः  गुधथ हन्छ ।  ििुाः  (श्लोक) पाठ गनाका लातग िुिाः  गुधथ हन्छ ।  जात्रा सञ्चालन र 

व्यर्स्थापन सम्बन्धी जात्रा गुधथ हन्छन् ।  जिै :- बाला चाः हे्र (बाला चिुदाशी) का तदन 

काठमािौकँो शोभाभगर्िी अगािी रहेको इन्द्रायणीको जात्रा सञ्चालन गने गुधथ हन्छ ।  

िातमाक नृत्यका लातग गुधथ हन्छ ।  जिै :- गथ ुप्यािं गुधथ ।  पुजा गनाका लातग पुजा गुधथ 

हन्छ ।  जि ैतदगु पुजा गधुथ, िलं गुधथ, नासाः  पुजा गुधथ, ससु पुजा गुधथ ।  सार्ाजतनक र्ा 

सामुदातयक सम्पधत्तको ममाि संभारका लातग सं्य ल्वं गुधथ, सरसफाइका लातग सुचुकुचु 

गुधथ, घाँस उिेल्नका लातग घाँय्।पू गुधथ, जाः िंु संरक्षणका लातग जाः घुं  गुधथ, बार्टोमा 

छोतिएको गाई गोरूलाई िुर्ाउने छ्वमना गुधथ, पुल बनाइतदने िाँगुधथ ।  तर्शेर् काया गनाका 

लातग पतन गुधथ हन्छन् ।  जिै घ्याः  चाकु संल्हु (मकर संिान्त्रन्त) का तदन सम्यक पुजामा 

शाक्यहरूले लैं (मुला), कँे (दाल) र जा (भाि) रािी लैंकँे गुधथ आयोजना गछा  ।  यसरी 

नेर्ााः  समुदायको तर्िाररि र अनेकौ ँगुधथहरूलाई कानूनले सही ढिल ेपतहचान र मान्यिा 
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तदन सकेको छैन ।  नेर्ााः  समाजको तर्धशष्टिाको आिारमा नेर्ााः  गुधथको कानूनमा यिा 

सबै प्रकृतिका गुधथ समार्ेश गने ।  

● गुधथसँग सम्बन्त्रन्धि जग्गा जमीन साथ ै भौतिक सम्पधत्त साथ ै गुधथसँग जोतिएका अमूिा 

सांसृ्कतिक पक्षलाई समेि समेर््टने ।  

 

जात्रा िथा सांसृ्कतिक र्।यालीको समयमा सहज यािायाि व्यर्स्थापन 

● र्ातर्ाक रूपमा हने जात्राहरूको कायािाधलका र मागा समेतर्टएको सांसृ्कतिक र्टरातफक पात्रो 

ियार गरी सोही अनुसार पतहल्यै र्ैकन्त्रल्पक मागाहरूको तनिाारण गने ।  

● जात्रा हने रुर्ट र र्ैकन्त्रल्पक मागाबारे तिधजर्टल माध्यम, स्थानीय सञ्चार माध्यम र भौतिक 

सूचना पार्टीमाफा ि सर्ासािारणलाई पूर्ाजानकारी गराउने ।  

● जात्राको मुख्य समयमा सम्बन्त्रन्धि रुर्टलाई पूणािाः  सर्ारी सािन मुि बनाई सांसृ्कतिक 

सम्पदाको मयाादा र सुरक्षा कायम गने   

● जात्रा आयोजना गने सम्बन्त्रन्धि गुधथहरू र र्टरातफक प्रहरीबीच तनरन्तर समन्वय गरी रुर्ट 

म्यातपङ्ख र सर्ारी िाइभसानलाई चुि बनाउने ।  

● जंकु जिा सांसृ्कतिक र्।यालीहरूको हकमा पतन पूर्ासूचनाका आिारमा र्टरातफक 

व्यर्स्थापन गरी र्ैकन्त्रल्पक मागा उपलब्ध गराउने   

● उपरोि तर्र्यलाई सांसृ्कतिक अधिकार सम्बन्धी कानूनामा समार्ेश गने ।  

 

सम्पदा संरक्षण िथा जीर्न्तिा 

● नेपाल मन्दलका ऐतिहाधसक बिीहरूलाई तर्शेर् सांसृ्कतिक क्षेत्र घोर्णा गरी त्यहाँको 

तर्कास तनमााणलाई छुटै्ट र तर्धशष्ट कानूनमाफा ि व्यर्न्त्रस्थि गने   

● ऐतिहाधसक नेर्ााः  बिीहरूमा हने तर्धशष्ट प्रकृतिका संरचना (जिै:- बहााः , बही, लाधछ, 

नतन, चुक, छ्वास, इत्यादी) को पतहचान, पररभार्ा गरी तिनको प्रयोग प्रचलन बारे स्पष्ट 

मान्यिालाई राज्यिरबार्ट धलतपबद्ध गने ।  

● नेर्ााः  समाजमा हने िातमाक िथा सांसृ्कतिक तियाकलाप, गतितर्धि िथा सम्बन्धका अमूिा 

सम्पदाको तर्र्यमा अधभलेन्त्रिकरण गने, र आर्श्यक रूपमा व्यर्स्थापन गना नीति तनमााण 

गने ।  जिै :- द्याः पााः लााः  सम्बन्धी, पााः  फयेगु सम्बन्धी, इत्यादी ।  

● सम्पदा क्षेत्रबार्ट उठ्ने पयार्टकीय शुल्कको तनधिि तहस्सा सोही क्षेत्रको संरक्षण र त्यहाँका 

स्थानीय बाधसन्दाको तहिमा प्रत्यक्ष िचा हने प्रणाली तर्कास गने   
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● ऐतिहाधसक िथा पुरािान्त्रिक क्षेत्रहरूमा तनजी भर्न तनमााण गदाा मौधलक र्ािुकला र 

परम्परागि स्वरूप अतनर्ाया गने र यिा मापदण्ड पालना गने घरिनीहरूलाई तर्शेर् 

सहधलयि, कर छुर्ट िथा प्रातर्धिक एरं् आधथाक अनुदानको व्यर्स्था गने   

● सम्पदा संरक्षणलाई केर्ल संग्राहलयकरण (Museumification) को रूपमा 

िुम्च्याउनुको सट्टा यसलाई समुदायको जीर्न्त जीर्नशैली र आधथाक समृधद्धको अधभन्न 

अिका रूपमा तर्कास गने   

● सम्पदा बिीका घरहरू िण्डीकरण भई साँघुररँदै गएको समस्यालाई स्थानीय समुदायको 

प्रत्यक्ष संलग्निा र उनीहरूकै चाहना अनुरूप समािान गना कायादल गठन गरी काम गने ।  

 

स्थाननाम 

● नेपाल मण्डलका ऐतिहाधसक स्थाननामहरूको सरकारी िरबार्ट संरक्षण गने ।  

● नेपाल मन्दलका सम्पूणा ऐतिहाधसक स्थानहरूको नाम नपेाल भार्ाकै मौधलक स्वरूपमा 

सरकारी कामकाज र कागजािहरूमा अतनर्ाया रूपमा प्रयोग गने गराउने ।  

● मौधलक स्थाननामको प्रयोग र यसको ऐतिहाधसक महिबारे जनिरमा बुझाउन स्थानीय 

समुदायको सहभातगिामा चरणर्द्ध रूपमा अधभयान सञ्चालन गने ।  

● सम्बन्त्रन्धि क्षेत्रका पसल, व्यर्साय िथा अन्य सरकारी/गैर-सरकारी तनकायहरूलाई आफ्नो 

पररचय पार्टीमा मौधलक स्थाननाम उल्लेि गराउने ।  

● सार्ाजतनक यािायािका चालक/सह-चालकहरूलाई मौधलक नाम प्रयोग गना अधभप्रेररि 

गने ।   

● सामाधजक सञ्जाल र तिधजर्टल माध्यमबार्ट स्थाननामको बारे सचेिना फैलाउने ।  

● नेपाल मन्दलका सार्ाजतनक स्थानका सूचना पार्टीहरूमा स्थानीय नेपाल भार्ा, नेपाली र 

अङे्ग्रजी गरी िीनर्रै्ट भार्ामा स्पष्ट रूपमा स्थाननाम लेन्त्रिने व्यर्स्था गने ।  

 

नेपाल संर्ि् 

● नेपाल संर्ि्।लाई संतर्िानमै रातष्टरय संर्ि्।को रूपमा समार्ेश गने ।  

● र्र्ेनी नेर्ााः  जनसमुदायमा देन्त्रिने तिधथ तर्र्ादलाई समािान गना ऐतिहाधसक कालिण्ड 

देन्त्रि निाः चिाः  तिधथधमति तनिाारण गने ये ँ(काठमािौ)ं को जनबहााः , यल (लधलिपरु) को 

क्वााः बहााः  र ख्वप (भिपुर) को िलेजुका परम्परागि गणना पद्धतिलाई आिार मानी नेपाल 

संर्ि् पञ्चाि तनणाायक सधमति गठन गने ।  
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● नेपाल संर्ि्।लाई सरकारी दिार्ेज, तनणाय प्रतिया र प्रशासतनक कामकाजमा समार्ेश गन े

  

● नेर्ााः  गुधथ र समुदायमा आिाररि िलाः  पुचाः  संघसंस्था िथा स्थानीय व्यापार व्यर्सायले 

समेि नेपाल संर्ि्।लाई आिार मानेर कायासञ्चालन र कामकाज गना सके्न व्यर्स्था गने ।  

 

ऐतिहाधसक नेर्ााः  तियास्पोरा 

● नेपाल मन्दलबार्ट तर्धभन्न ऐतिहाधसक कालिण्डमा देशका तर्धभन्न भागमा पुगी नेर्ााः  

जनसमुदायले तर्कास गरेका ऐतिहाधसक बजार िथा बिीहरू (जिै: िानसेन, िनकुर्टा, 

भोजपुर, धसलगढी, बागलुङ्ख, बेनी, बन्त्रन्दपुर आतद) लाई ऐतिहाधसक नेर्ााः  तियास्पोराको 

रूपमा पतहचान गने ।  

● आिुतनकीकरणको नाममा तर्स्थापन र तर्नाशको जोन्त्रिममा रहेका यी ऐतिहाधसक 

व्यापाररक केन्द्र िथा बिीहरूलाई सम्बन्त्रन्धि प्रादेधशक र स्थानीय सरकार एरं् समुदायको 

समन्वयमा सांसृ्कतिक सम्पदा क्षेत्रका रूपमा संरक्षण गने   

● नेपाल मन्दल बातहरका नेर्ााः  समुदायको आफ्ना पुिाा र उद्गम स्थलसँगको सांसृ्कतिक र 

भार्ात्मक सम्बन्धलाई जीर्न्त राख्न स्थानीय सरकार माफा ि् पहल गने ।  (उदाहरणका 

लातग: भिपुरबार्ट ऐतिहाधसक कालिण्डमा बागलुङ्ख र्ा पोिरा सरेका समुदायलाई 

आफ्नो मूल थािथलोसँग जोि्ने)।  

● ऐतिहाधसक तियास्पोरामा तर्कधसि भएका नेपाल भार्ाका तर्धशष्ट उप-भातर्काहरू (जिै: 

भिपुर भातर्काबार्ट तर्कधसि बन्त्रन्दपुर उप-भातर्का र्ा काठमािौ ँभातर्काबार्ट तर्कधसि 

िानसेन उप-भातर्का, इत्यादी) को र्ैज्ञातनक पतहचान, अधभलेिीकरण र संरक्षणका गने ।  

 

जलर्ायु पररर्िान 

● येयँााः  पुन्त्रिबार्ट िस ु(कुतहरो) लाग्न थाल्न,े गथांमुगाः बार्ट कीरा-फट्याङ्ग्रा हराउँदै जान,े धसधथ 

निाः को समयमा जलिर नू्यन रहन ेजिा हाम्रा मौधलक लोककथा र प्रकृतिमा आिाररि 

जीर्नशैली आज जलर्ायु पररर्िानका कारण संकर्टमा छन् ।  नेपाल मन्दल र तर्शेर् गरी 

नेपााः  उपत्यकाको भूगोल, जनजीर्न र मौधलक नेर्ााः  संसृ्कतिमा जलर्ाय ुपररर्िानले पारेको 

गम्भीर संकर्टलाई आत्मसाि् गदै यसको न्यूनीकरण र अनुकूलनका लातग जलर्ाय ुन्यायको 

धसद्धान्त अनुरूप काया गने ।  

● नेर्ााः  चािपर्ा र संस्कारहरूको मेरुदण्डका रूपमा रहेको बुँ ज्या (कृतर्) र कृतर् भूधम िीव्र 

सहरीकरणका कारण तर्नाश हँदै जाँदा हाम्रा निाः चिाः हरू महँगो र िधचालो बन्न पुगेका 
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छन्   िसथा, नेपाल मन्दलमा बाँकी रहेका कृतर्योग्य भूधमलाई यथाशीघ्र जगेनाा गना तर्शेर् 

कानूनी र नीतिगि पहल गने ।  

● नेपाल मन्दल, तर्शेर् गरी नेपााः  उपत्यकाको तबगँ्रदो र्ािार्रण सुिाना स्थानीय र प्रदेश 

सरकारको संयुि नेिृत्वमा एक तर्शेर् अधिकारसम्पन्न र्ािार्रण संरक्षण सधमति गठन 

गरी प्रभार्कारी कायाान्वयन गने ।  

● नेपाल मन्दलको प्रकृति र नेर्ााः  सभ्यिाबीचको िादाम्य सम्बन्धलाई उजागर गदै यसको 

संर्द्धान गने ।  

 

तर्स्थापन 

● ऐतिहाधसक नेर्ााः  बिी र पुराना बजारहरूलाई आिुतनक तर्कासको नाममा हने तर्स्थापन 

र तर्नाशबार्ट जोगाउन, सिक तर्िार जिा भौतिक तनमााण गदाा नेर्ााः  समुदायको 

थािथलो र सांसृ्कतिक अन्त्रित्व सुतनधिि हने गरी कानुनी प्रत्याभूति गने ।  

 

तर्भेद 

● नेर्ााः  समाजमा तर्द्यमान जातिय तर्भेदका कारण कधथि 'क्वजाि' (िल्लो जाि) मातनएका 

उत्पीतिि समुदायहरूको पतहचान गरी उनीहरू उपर हने सबै प्रकारका तर्भेद र छुर्ाछूिलाई 

तनर्ेि गने ।  

● िातमाक िथा सांसृ्कतिक गतितर्धिमा परम्पराका नाममा हने कुनै पतन प्रकारको बतहष्कार 

र्ा तर्भेदलाई कानूनी रूपमा दण्डनीय बनाउने   

● नेर्ााः  समाज धभत्र ऐतिहाधसक रूपमा जातिय धसमान्त्रन्तकरणमा पाररएका समुदायहरूका 

लातग तर्शेर् व्यर्स्था र सकरात्मक पहलको सुतनधिििा गने ।  

● नेर्ााः  समाज धभत्र ऐतिहाधसक रूपमा जातिय धसमान्त्रन्तकरणमा पाररएका समुदायहरूको 

भूमी सम्बन्धी अधिकार प्रत्याभूि गने ।  

● नेर्ााः  समाजमा तर्द्यमान जातिय तर्भेदका कारण उत्पीिनमा परेका समुदायहरूको तर्शेर् 

अर्स्था र समस्याहरूलाई मध्यनजरमा धलएर तिनको समािानका लातग तर्िायकी पहल 

गने ।  
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पपपप पपपपपप 
जुतग समुदाय 

● नेर्ााः  सभ्यिा अन्तगाि कपाली, दशानिारी िथा कुश्लेहरूलाई जुतग समुदायका रूपमा 

पतहचान तदने ।  नेर्ााः  सभ्यिाकै अधभन्न अंग, िथातप त्यस धभत्र पतन छुटै्ट पतहचान भएको 

समुदायका रूपमा मान्यिा तदने ।  

● जुतग समुदायको मूिा िथा अमूिा संसृ्कति सम्पदाको संरक्षणका लातग पहल गने ।  

● जुतग समुदायको म्वाय्।धल / मुहाधल बाजाको प्रर्िान गने ।  

● जुतग समुदायको तदप / द्यप (समािीस्थल) को संरक्षण गने ।  

● जातिय तर्भेदका कारण जुतग समुदायको अर्स्थाका बारे मूल्याङ्कन गना िथ्याङ्क र 

अध्ययनमा आिाररि नीतिगि पहल गने ।  

● जुतग समुदायको िातमाक गतितर्धि र परापूर्ाकाल देन्त्रि प्राप्त गरररहेको सांसृ्कतिक 

अधिकारलाई धलतपबद्ध गना नीतिगि पहल गने ।  

● ऐतिहाधसक कालिण्डदेन्त्रि द्याः  देगाः  (मन्त्रन्दर) संरक्षणमा संलग्न जुतग समुदायको सिाः छँे 

(सत्तलघर) मा रहेको पुख्यौली हकलाई उनीहरूको स्वाधमत्व र बसोबासको अधिकार 

सुतनधिि गना तर्शेर् ऐन तनमााण गने ।  
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पपपप 
भार्ा 

 

● नेपालको तर्द्यमान बहभातर्क यथाथालाई राज्यका हरेक िह र संरचनामा प्रतितर्न्त्रम्बि गना, 

लामो समयदेन्त्रि जकतिएको 'एकभार्ी राज्य प्रणाली' लाई पूणा रूपमा तर्स्थातपि गरी सबै 

मािृभार्ाहरूको समान अन्त्रित्व र प्रयोग सुतनधिि हने बहभातर्क राज्य प्रणालीमा 

रूपान्तरण गने   

● राज्यका संयिहरूमा मािृभार्ाको प्रयोगलाई परोपकार र्ा सुतर्िाको रूपमा नभई 

नागररकको भातर्क सार्ाभौधमकिा र मौधलक हकका रूपमा पूणा कायाान्वयन गने   

 

राष्टरभार्ा 

● नेपालको संतर्िानले नेपालमा बोधलने सबै मािृभार्ाहरूलाई राष्टरभार्ा भनेिापतन कुन-कुन 

भार्ा केकिो आिार कारणले राष्टरभार्ा हने भन्न े तर्र्यमा स्पष्टिा छैन ।  नपेालमा 

ऐतिहाधसक कालिण्डदेन्त्रि प्रयोग र प्रचलनमा रहेका, नेपालका रैथाने र नेपाल नै मूल थलो 

भएका सबै भार्ाहरूलाई संतर्िानको अनुसूचीमा सूचीबद्ध गरी तिनलाई राष्टरभार्ाको पूणा 

संर्ैिातनक मान्यिा र सम्मान प्रदान गने ।  

 

सरकारी कामकाजको भार्ा 

● नेपालको संतर्िानमा सरकारी कामकाजको भार्ा सम्बन्धी व्यर्स्थामा रहेको सीधमििालाई 

सयाउँदै, बहभातर्किालाई प्रदेश िहमा मात्र सीधमि नरािी संघ, प्रदेश र स्थानीय गरी 

राज्यका िीनै िहलाई अतनर्ाया रूपमा बहभातर्क बनाउने गरी संर्िैातनक र कानूनी 

सुतनधिििा गने ।  

● तर्तर्ि राष्टरभार्ाहरूको प्रयोगलाई केर्ल अनुर्ाद, उल्था र्ा दोभार्ेको प्रातर्धिक िहमा 

मात्र सीधमि नरािी, िी भार्ाहरूलाई नेपाली भार्ा सरह समान अधिकार र संर्ैिातनक 

अन्त्रियारी प्राप्त सरकारी कामकाजको भार्ाका रूपमा स्थातपि गने ।  

● राज्यका सबै िहमा बहभातर्क प्रशासन र भातर्क न्याय सुतनधिि गना भार्ा सेर्ा नामक 

एक छुटै्ट तर्धशष्ट सरकारी सेर्ाको गठन गने ।   यस सेर्ा अन्तगाि दक्ष अनुर्ादक, दोभार्े, 

र भातर्क तर्शेर्ज्ञहरूको स्थायी दरबन्दी धसजाना गरी अदालि, अस्पिाल, प्रहरी प्रशासन र 
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स्थानीय सरकारहरूमा नागररकले आफ्नै मािृभार्ामा तनर्ााि सेर्ा पाउने संयिको 

सुतनधिििा गने ।  

 

धलतप 

● सरकारी कामकाजमा नेपालका तर्तर्ि राष्टरभार्ाहरूको प्रयोग गदाा िी भार्ाका आ-आफ्नै 

मौधलक धलतपहरूलाई नै आधिकाररकिा प्रदान गने ।   

● तर्तर्ि कारणले देर्नागरी र्ा रोमन धलतपमा रुपान्तरण भएका भार्ाहरूलाई पुनाः  उनीहरूको 

मौधलक धलतपमा फकााउन र स्थातपि गना तर्शेर् प्रोत्साहन िथा कानूनी व्यर्स्था गने ।  

 

भातर्क न्याय 

● भार्ाको अर्रोिका कारण नागररकले राज्यको सेर्ा र सुतर्िामा पहँच राख्न नसके्न, सरकारी 

सूचना र प्रतियाहरू पूणािाः  बोिगम्य नहने िथा न्याय सम्पादनका िममा आफ्नो कुरा 

स्पष्टसँग राख्न नपाउने अर्स्थालाई भातर्क अन्यायको रूपमा पतहचान गन े ।  यिो 

अन्यायलाई नागररकको मौधलक हक र मानर् अधिकारको उल्लङ्घन मानी, राज्यका हरेक 

संयिलाई बहभातर्क र सेर्ाग्राही-मैत्री बनाउँदै भातर्क अर्रोिमुि प्रशासनको 

सुतनधिििा गने   

● सबै राष्टरभार्ाका भातर्क समुदायलाई कतम्च्िमा आफ्नो भार्ाको ऐतिहाधसक थािथलो धभत्र 

सम्पूणा सरकारी कामकाज आफ्नै भार्ामा गना सके्न व्यर्स्था प्रत्याभूिी गराउने ।  

● नेपालको संतर्िानले भार्ा िथा संसृ्कतिको हकलाई मौधलक हकको रूपमा प्रत्याभूि 

गराएको एक दशक तबतिसक्दा पतन यसलाई कायाान्वयन गने भार्ा िथा संसृ्कतिको हक 

सम्बन्धी ऐन हालसम्म िजुामा हन नसकेकाले यस संर्ैिातनक हकलाई नागररकको जीर्नमा 

अनुभूति गराउन प्राथधमकिाका साथ उि ऐन तनमााण गरी, भार्ाहरूको प्रयोग, संरक्षण र 

संसृ्कतिको संर्द्धानका लातग स्पष्ट कानूनी र संरचनागि व्यर्स्था गने   

● मािृभार्ाको प्रयोगलाई व्यार्सातयक रूपमा प्रर्द्धान गना एरं् तनजी क्षेत्रमा समेि बहभातर्क 

र्ािार्रण धसजाना गना र मािृभार्ामा आिाररि रोजगारीका अर्सरहरू र्ृधद्ध गना तर्शुद्ध 

मािृभार्ामा सेर्ा प्रदान गन ेर्ा आफ्ना उत्पादन, सञ्चार र ग्राहक सेर्ामा मािृभार्ालाई 

प्रयोग गन ेकम्पनी, स्टार्टाअप र स्थानीय व्यर्सायहरूलाई तर्शेर् कर छुर्ट र सहधलयिको 

व्यर्स्था गने   
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मािृभार्ा धशक्षा 

● तर्द्यालय िहमा मािृभार्ाको धशक्षा (तर्र्यका रूपमा मािृभार्ाको अध्ययन) र मािृभार्ामा 

धशक्षा (मािृभार्ालाई धसकाइको माध्यम बनाउने पद्धति) दबैुको व्यर्स्था गने   

● प्रारन्त्रम्भक बाल धशक्षा देन्त्रि माध्यधमक िहसम्म आफ्नै मािृभार्ामा धशक्षा धलन पाउने 

संर्ैिातनक हकलाई प्रभार्कारी बनाउन 'एक र्िा, कम्च्िीमा एक मािृभार्ा तर्द्यालय' को 

अर्िारणा लागू गने   

● मािृभार्ा धशक्षाका लातग आर्श्यक पाठ्यिम, पाठ्यपुिक र धशक्षकको स्थायी दरबन्दीको 

सुतनधिििा गने ।  

● आफ्नो ऐतिहाधसक थािथलो भन्दा बातहर बसोबास गरररहेका भातर्क समुदायको भातर्क 

र सांसृ्कतिक पतहचानलाई जीतर्ि राख्न तर्शेर् भातर्क सम्पका  र प्रर्द्धान संयिको तर्कास 

गरी आफ्नो मूल थािथलोको प्रदेश र्ा स्थानीय सरकारसँग समन्वय गरी तर्शेर् मािृभार्ा 

कक्षाहरू, सांसृ्कतिक कायािम र अनलाइन धसकाई मञ्चहरू माफा ि आफ्नो मौधलक भार्ा र 

संसृ्कतिसँग तनरन्तर जोतिने व्यर्स्था धमलाइने ।  

 

लोपोन्मुि एरं् संकर्टपन्ना भार्ा संरक्षण 

● नेपालमा बोधलने लोपोन्मुि अर्स्थामा पुगेका राष्टरभार्ाहरूको पतहचान गरी तिनको ित्काल 

संरक्षणका लातग एक भातर्क संकर्टकालीन कायादल गठन गरी लोपोन्मुि भार्ाका 

र्िाहरू, भातर्क तर्शेर्ज्ञ र स्थानीय समुदायसँगको सहकायामा िी भार्ाहरूको सघन 

अधभलेिीकरण गने, शब्दकोश ियार गने र नयाँ पुिामा भार्ा हिान्तरणका लातग तर्शेर् 

भातर्क पाठशाला सञ्चालन गने ।  

● संयुि राष्टर संघको अन्तराातष्टरय मापदण्ड अनुसार नेपालका भार्ाहरूलाई जोन्त्रिममा 

रहेकादेन्त्रि अति संकर्टपन्न भार्ा सम्मको र्गीकरण गरी सोही अनुसारको बजेर्ट र संरक्षण 

कायािम िजुामा गने ।  

● नेपालका राष्टरभार्ाहरूको र्ाितर्क अर्स्थाको पतहचान हने गरी भातर्क िथ्याङ्क 

सङ्कलनको सबैभन्दा ठूलो चुनौिी नै राज्यको प्रतिकूल र उपेक्षापूणा व्यर्हार हो  ।   लोपोन्मुि 

र्ा सङ््खख्यात्मक रूपमा थोरै र्िा भएका भार्ाहरूलाई संरक्षण र प्रोत्साहन तदनुको सट्टा, 

राज्यल ेकम र्िा भएको कमजोर िथ्याङ्कलाई नै िी भार्ाहरूमाधथको दातयत्वबार्ट पतन्छने 

र तिनलाई ओझेलमा पाने आिारका रूपमा प्रयोग गदै आएको छ ।  अिाः  भातर्क 

समुदायहरूमा आफ्ना मािृभार्ा सुरधक्षि र सम्मातनि छ भन्ने तर्श्वास तदलाउन र िथ्याङ्कको 
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राजनीतिकरण अन्त्य गरी सबै भार्ाहरूको र्ाितर्क गणना र सम्मानजनक उपन्त्रस्थति 

सुतनधिि गने ।  

 

अल्पसंख्यक भार्ा प्रर्द्धान 

● अल्पसङ््खख्यक समुदायका लातग व्यर्स्था गररने स्वायत्त क्षेत्र, तर्शेर् क्षेत्र र्ा संरधक्षि 

क्षेत्रहरूलाई केर्ल भौगोधलक र्ा प्रशासतनक इकाइमा मात्र सीधमि नरािी, सम्बन्त्रन्धि 

अल्पसङ््खख्यक भार्ाको संरक्षण, संर्द्धान र प्रयोगको मुख्य आिारशीलाका रूपमा स्थातपि 

गरी यिा क्षेत्रहरूमा िी भार्ाहरूलाई अतनर्ाया रूपमा सरकारी कामकाजको प्राथधमक 

भार्ा बनाउपने कानूनी व्यर्स्था गने ।  

 

भार्ा प्रतर्धि 

● भार्ालाई प्रतर्धिसँग जोि्दै नेपालका तर्धभन्न राष्टरभार्ाहरूमा युतनकोर्ट फन्ट, प्राकृतिक 

भार्ा प्रशोिन, अनुर्ाद सफ्र्टर्ेयर, 'भ्वाइस-रू्ट-रे्टक्स्ट', कृतत्रम बौधद्धकिा जिा तिधजर्टल 

पूर्ाािारको तर्कास गने ।  

 

राज्यका संयत्र 

● नेपालका सबै राष्टरभार्ाहरूको संरक्षण, सम्वद्धान र र्ृधत्ततर्कासका लातग सरकारको प्रत्यक्ष 

कायाकाररणी अिको रूपमा एक शन्त्रिशाली र सािनस्रोियुि भार्ा तर्भाग गठन गरी 

भातर्क अधिकारको पूणा कायाान्वयन गने ।  

● नेपालका सबै राष्टरभार्ाहरूको तर्धशष्ट संरक्षण र तर्कासका लातग भार्ा तर्भाग अन्तगाि 

प्रत्येक राष्टरभार्ाका लातग छुट्टाछुटै्ट स्वायत्त प्रभाग स्थापना गने र िी प्रभागहरूलाई 

सम्बन्त्रन्धि भार्ाको आफ्नै ऐतिहाधसक थािथलोमा नै स्थातपि गरी भातर्क सशिीकरण 

सुतनधिि गने ।  

● तर्द्यमान भार्ा आयोगलाई केर्ल धसफाररस गने तनकायमा मात्र सीधमि नरािी, भातर्क 

अधिकारको तर्र्यमा राज्यका तनकायहरूलाई प्रत्यक्ष तनदेशन तदन सके्न एक शन्त्रिशाली 

अनुगमनकारी तनकायको रूपमा पुनसंरचना गने ।  

 

अन्तराातष्टरय भार्ा िथा तर्देशी भार्ा 

● अन्तराातष्टरय िथा तर्देशी भार्ाको ज्ञान र मािृभार्ा िथा राष्टरभार्ाको संरक्षणलाई परस्पर 

तर्रोिी तर्र्यका रूपमा हेने त्रुर्टीपूणा मान्यिालाई भार्ार्ैज्ञातनक भ्रमका रूपमा पतहचान 
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गरी, बहभातर्क हनुले बौधद्धक क्षमिा अधभर्ृधद्ध गने िथ्यलाई आत्मसाि गदै, आफ्नै 

मौधलक भार्ाको जगमा उधभएर तर्श्व-भार्ाहरूमा दक्षिा हाधसल गना सके्न बहभातर्क धशक्षा 

पद्धतिलाई प्रर्द्धान गने ।  

● अन्तराातष्टरय भार्ाका रूपमा अङे्ग्रजी भार्ा मात्र नभएर संयुि राष्टर संघका सबै औपचाररक 

भार्ा एरं् नेपालको भू-राजनीतिक अर्स्था र आधथाक तहिलाई ध्यानमा राख्दै रणनीतिक 

महिका तर्देशी भार्ाहरू मध्ये छनोर्ट गरी धसक्न पाउने व्यर्स्था गने ।  
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पपपपपपप पपपपपप 
आतदर्ासी जनजािी 

 

संर्ैिातनक सुिार 

● नेपालको संतर्िानको मौधलक हक अन्तगाि 'आतदर्ासी जनजािीको हक' लाई मौधलक 

हककै रूपमा व्यर्स्था गना छुटै्ट िारा थप गने ।  

● नेपालका आतदर्ासी समुदायहरूको ऐतिहाधसक थािथलोको पतहचान र मान्यिालाई 

संर्ैिातनक रूपमा सुतनधिि गने ।  

● ठूलो जनसंख्या भएका आतदर्ासी जनजातिको ऐतिहाधसक थािथलोलाई फरक-फरक 

प्रदेशमा पन े गरी तर्भाजन गने, र अल्पसङ््खख्यक एरं् सीमान्तकृि जनजातिको 

थािथलोलाई फरक-फरक धजल्ला र्ा स्थानीय िहमा िन्त्रण्डि नहन ेगरी व्यर्स्था गने   

 

कानूनी सुिार 

● संतर्िान बमोधजम राज्यका सबै तनकायमा आतदर्ासी जनजातिको समानुपातिक समार्ेशी 

प्रतितनधित्वलाई पूणा रूपमा कायाान्वयन गने ।  

● संतर्िानको ममा अनुसार आतदर्ासी जनजातिको पतहचान, आत्मसम्मान र ऐतिहाधसक 

तनरन्तरिालाई राज्यको मूल प्रर्ाहमा स्थातपि गने ।  

 

पतहचानको अधिकार 

● आतदर्ासी जनजातिको पतहचान र र्गीकरणको तर्र्ादलाई समािान गना आतदर्ासी 

जनजाति उत्थान रातष्टरय प्रतिष्ठान अन्तगाि उच्चिरीय तर्शेर्ज्ञ सधमति गठन गने ।  उि 

सधमतिले ऐतिहाधसक पृष्ठभूधम, भार्ा, संसृ्कति र भूगोलका आिारमा कुन समुदायलाई छुटै्ट 

जािीय पतहचान तदने र कुनलाई एउरै्ट सभ्यिा अन्तगािका उप-समूह मान्ने भन्ने तर्र्यमा 

सरोकारर्ालाहरूसँग घतनभूि तर्मशा गरी र्िुतनष्ठ मापदण्ड तनिाारण गने   

● आतदर्ासी जनजाति समुदायहरूले आफ्नो भार्ामा प्रयोग गने स्व-पतहचानयुि नाम 

(Endonym) लाई नै राज्यका सबै संयि र अधभलेिहरूमा आधिकाररक नामको रूपमा 

मान्यिा तदने ।  
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सांसृ्कतिक अधिकार 

● आतदर्ासी जनजातिका मूिा र अमूिा सांसृ्कतिक सम्पदाहरूको सूचीकरण गरी रातष्टरय 

गौरर्को रूपमा संरक्षण गने ।  

● आतदर्ासी जनजािीको सांसृ्कतिक अधिकारको संरक्षणका लातग कानून तनमााण गने ।  

● आतदर्ासी जनजाति समुदायको मौधलक पतहचान, संसृ्कति र जीर्नपद्धतिलाई मेर्टाउन े

उदे्दश्यले गररने जबरजिी आत्मसािीकरण (Forced Assimilation) लाई तनर्ेि गरी 

उनीहरूको तर्धशष्ट सांसृ्कतिक स्वायत्तिाको रक्षा गने ।  

 

परम्परागि ज्ञान, सीप र प्रतर्धिको संरक्षण 

● आतदर्ासी समुदायमा रहेका परम्परागि ज्ञान, सीप र प्रतर्धिको अधभलेन्त्रिकरण, संरक्षण र 

पुिान्तरण सुतनधिि गने ।  

 

थािथलो र प्राकृतिक स्रोिमाधथको अधिकार 

● तर्कासका आयोजनाहरू सञ्चालन गदाा आतदर्ासी समुदायको अतग्रम सुसूधचि मञ्जुरी 

(FPIC) अतनर्ाया धलने कानूनी व्यर्स्था गने ।  

● आतदर्ासी जनजातिको आफ्नो थािथलो, त्यहाँको जल, जधमन, जंगलमाधथको 

ऐतिहाधसक, सांसृ्कतिक र िातमाक सम्बन्धलाई स्वीकार गदै प्राकृतिक स्रोिको उपयोगमा 

अधिकार सुतनधिि गने   

 

प्रथाजन्य संस्था र कानूनको मान्यिा 

● आतदर्ासी जनजातिका प्रथाजन्य संस्थाहरू (जिै: गुधथ, बिघर, कचहरी, चोहो आतद) 

लाई कानूनी मान्यिा तदई स्थानीय तर्र्ाद समािान र सामुदातयक पररचालनमा सहभागी 

गराउने ।  

● प्रथाजन्य कानून र अभ्यासहरूलाई आिुतनक न्याय प्रणालीसँग सामञ्जस्यिा कायम गदै 

संरक्षण गने   

 

अन्तराातष्टरय सन्धी-सम्च्झौिाको कायाान्वयन 

● अन्तराातष्टरय श्रम संगठन महासन्त्रन्ध नं. १६९ (ILO 169) र आतदर्ासी जनजातिको 

अधिकारसम्बन्धी संयुि राष्टरसंघीय घोर्णापत्र (UNDRIP) लाई पूणा रूपमा कायाान्वयन 

गना आर्श्यक रातष्टरय कानून तनमााण गने ।  
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राज्यको संयि 

● आतदर्ासी जनजािी आयोगलाई केर्ल धसफाररस गने तनकायमा सीधमि नरािी, 

सरकारलाई बाध्यात्मक तनदेशन तदन सके्न र तनरन्तर िबरदारी गने अधिकारसम्पन्न 

संर्ैिातनक संरक्षकको रूपमा सशन्त्रिकरण गने ।  
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पपपपपपप पपप पपपपप पपपपपपपपपपप (पप.प.पप.प .) 
लैतिक िथा यौतनक अल्पसङ््खख्यक (लै.ि.यौ.अ.) 

 

संर्ैिातनक सुिार 

● नेपालको संतर्िानको मौधलक हक अन्तगाि 'लैतिक िथा यौतनक अल्पसङ््खख्यक 

व्यन्त्रिहरूको हक' लाई मौधलक हककै रूपमा व्यर्स्था गना छुटै्ट िारा थप गने ।  

● संतर्िानको िारा १८ (समानिाको हक) को उपिारा (२) र (३) संशोिन गरी भेदभार् गना 

नपाइने आिारहरूमा 'यौन अधभमुिीकरण, लैतिक पतहचान र यौन तर्शेर्िा' लाई स्पष्ट 

रूपमा समार्ेश गने ।  

● नेपालको संतर्िानको संर्ैिातनक आयोगहरू अन्तगाि 'लैतिक िथा यौतनक अल्पसङ््खख्यक 

आयोग' को व्यर्स्था थप गने ।  

 

कानूनी सुिार 

● लै.ि.यौ.अ. व्यन्त्रिहरूको सामाधजक-सांसृ्कतिक सुरक्षा र समानिापूणा जीर्नका लातग 

रै्र्ातहक समानिा सतहि पररर्ार स्थापना गना पाउने अधिकार सुतनधिि गने ।  

● मुलुकी देर्ानी संतहिा लगायिका प्रचधलि देर्ानी कानूनहरू संशोिन गरी लै.ि.यौ.अ. 

व्यन्त्रिहरूलाई पूणा रूपमा समार्ेश गने एरं् समान हैधसयि प्रदान गने ।  

● जबजािी करणीको पररभार्ालाई फरातकलो बनाई लै.ि.यौ.अ. व्यन्त्रिहरू माधथ हने 

जबजािी करणीलाई पतन सोही पररभार्ाधभत्र समार्ेश गने ।  

● लै.ि.यौ.अ. व्यन्त्रिहरू माधथ हने तर्धशष्ट प्रकारका तहंसा, तर्भेद र दवु्यार्हारलाई सम्बोिन 

गना छुटै्ट 'लैतिक िथा यौतनक अल्पसङ््खख्यक तर्रुद्धको तहंसा (तनयिण िथा सजाय) ऐन' 

तनमााण गने ।  अथर्ा मौजुदा ऐन कानूनमा स्पष्ट व्यर्स्था हने गरी थप गन े।  

● लै.ि.यौ.अ. व्यन्त्रिहरूको समग्र हक-तहि संरक्षणका लातग तर्िृि अधिकारसम्पन्न कानून 

बनाउने  ।  

● तर्र्यगि क्षेत्रसँग सम्बन्त्रन्धि मौजुदा कानूनहरूमा लै.ि.यौ.अ. व्यन्त्रिका अधिकार र 

संरक्षणका तर्र्यहरूलाई एकीकृि गने   

 

 

 



  

२० | पपपपपपपपप पपप पपपपपपपप, पप.पप. पपपप पप पपपपपपपपपपप पपपप : पपपपपपप पपपपप, पपपपपपपपपप पपपपपपपपप, पपपपपपपपप पपपपपपपपपपपप पपपपपप प 
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धशक्षा 

● आधथाक रूपले तर्पन्न िथा जेहेन्दार लै.ि.यौ.अ. तर्द्याथीहरूलाई आर्ास िथा तनर्ााह भत्ता 

सतहिको आरधक्षि छात्रर्ृधत्त प्रदान गने ।  

● तर्भेद, अपहेलना लगायि तर्तर्ि कारणले बीचमै पढाइ छािेकाहरूका लै.ि.यौ.अ. 

व्यन्त्रिहरूका लातग उमेरको हदबन्दी नलाग्ने गरी तर्शेर् शैधक्षक कायािम माफा ि् धशक्षामा 

पहँच अधभर्ृधद्ध गराउने ।  

● शैधक्षक संस्थाहरूमा लै.ि.यौ.अ. तर्द्याथीहरूलाई हने बुधलङ्ख िथा दवु्यार्हारलाई सम्बोिन 

गना मनोसामाधजक परामशा र व्यर्हार सुिार सतहि पुनस्थाापकीय िथा सुिारात्मक पद्दतिमा 

आिाररि संयिको व्यर्स्था गने ।  

 

रोजगारी िथा जीतर्कोपाजान 

● राज्यका हरेक संरचना िथा तनजामिी लगायिका सार्ाजतनक सेर्ामा लै.ि.यौ.अ. 

व्यन्त्रिहरूलाई समानुपातिक समार्ेशी धसद्धान्तका आिारमा छुटै्ट आरक्षण समूह को 

व्यर्स्था गने ।  

● लै.ि.यौ.अ. व्यन्त्रिहरूलाई आधथाक रूपमा आत्मतनभार बनाउन रोजगारीमा समान अर्सर 

र आय-आजानका तर्शेर् कायािम लागू गने ।  

● कायास्थलमा लै.ि.यौ.अ. व्यन्त्रिहरूमाधथ हने तर्भेद र तहंसा न्यूनीकरणका लातग कानूनी 

व्यर्स्था सुतनधिि गने   

 

स्वास्थ्य सेर्ा 

● लै.ि.यौ.अ. व्यन्त्रिहरूको स्वास्थ्य सेर्ामा सहज पहँच सुतनधिि गना तर्द्यमान नीतिगि 

अर्रोि िथा तर्भेदकारी प्रार्िानहरूको िारेज गने ।  

● धचतकत्सा धशक्षा लगायिका स्वास्थ्य सम्बन्धी पाठ्यिमहरूमा यस तर्र्यलाई अतनर्ाया 

रूपमा समार्ेश गरी स्वास्थ्यकमी िथा सेर्ा प्रदायकहरूलाई संर्ेदनशील, सचेि र दक्ष 

बनाउने नीति अर्लम्बन गने   

● धचतकत्सा िथा स्वास्थ्य धशक्षाको पाठ्यिममा 'यौन अधभमुिीकरण, लैतिक पतहचान र यौन 

तर्शेर्िा' (SOGIESC) सम्बन्धी तर्र्यर्िु अतनर्ाया रूपमा समार्ेश गरी 

स्वास्थ्यकमीहरूलाई संर्ेदनशील र दक्ष बनाउने िथा सबै स्वास्थ्य संस्थाहरूलाई 

लै.ि.यौ.अ. मैत्री बनाउने नीति अर्लम्बन गने ।  



  

२१ | पपपपपपपपप पपप पपपपपपपप, पप.पप. पपपप पप पपपपपपपपपपप पपपप : पपपपपपप पपपपप, पपपपपपपपपप पपपपपपपपप, पपपपपपपपप पपपपपपपपपपपप पपपपपप प 
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● रातष्टरय स्वास्थ्य बीमा कायािमको दायरा तर्िार गरी ल.ैि.यौ.अ. व्यन्त्रिहरूको तर्धशष्ट 

स्वास्थ्य आर्श्यकिाहरूलाई समेि बीमा अन्तगाि पूणा र्ा आंधशक रूपमा समार्ेश गने ।  

 

सामाधजक रूपान्तरण 

● लै.ि.यौ.अ. व्यन्त्रिहरूको आत्मसम्मान झल्कने गरी मैत्रीपूणा शब्दार्ली िथा भार्ा प्रयोग 

सम्बन्धी तनदेधशका िथा त्यसको कानूनी आिार िजुामा गने ।  

● समाजमा व्याप्त भ्रम र लािना अन्त्य गरी लैतिक िथा यौतनक तर्तर्ििाको सम्मान हने 

संसृ्कतिको तर्कास गनुालाई राज्यको अतनर्ाया दातयत्वका रूपमा स्थातपि गने ।  

● तर्द्यालय िथा तर्श्वतर्द्यालयका पाठ्यिमहरूमा लैतिक िथा यौतनक तर्तर्ििाको तर्र्य 

समार्ेश गरी रूपान्तरण उन्मुि धशक्षा प्रणाली लागू गररने ।  

 

तहंसा 

● लै.ि.यौ.अ. व्यन्त्रिहरूका तर्रुद्ध हने 'कन्भजान थेरापी' (Conversion Therapy) जिा 

अमानर्ीय, अपमानजनक र यािनाजन्य अभ्यासहरूलाई कानूनद्वारा तनर्ेि गरी दण्डको 

व्यर्स्था गने   

● आफ्नो यौन तर्शेर्िा, लैतिक पतहचान र/र्ा यौन अधभमुिीकरणका कारण पररर्ार िथा 

समाजबार्ट र्तहष्करणमा पाररएका, घर तनकाला भएका, तहंसामा परेका र्ा तर्स्थातपि 

भएका लै.ि.यौ.अ. व्यन्त्रिहरूका लातग राज्यद्वारा सञ्चाधलि सुरधक्षि आर्ासको व्यर्स्था 

गने ।  दीघाकालीन तनकाशाका लातग आफ्नो अंश हक प्राप्त गरी आफै व्यर्स्थापन गना सके्न 

अर्स्था भएमा कानूनी सहायिा प्रदान गने ।   

 

पारलैतिक व्यन्त्रि 

● पारलैतिक व्यन्त्रिहरूलाई आफ्नो लैतिक पतहचान सतहिको स्विि तर्कासको अधिकार, 

लैतिक पतहचान अनुसार जीर्नयापन गने अधिकार एरं् लैतिक पतहचान बमोधजम पररचय 

स्थातपि गना पाउने अधिकार कानूनिाः  सुतनधिि गने ।  

● पारलैतिक व्यन्त्रिहरूल ेआफ्नो नागररकिा प्रमाणपत्र, शैधक्षक प्रमाणपत्र जिा कानूनी िथा 

व्यन्त्रिगि प्रमाणपत्र, पररचयपत्र लगायिका कागजािहरूमा लैतिक पतहचान कायम गनाका 

लातग सहज एकद्वार संयि रहन ेगरी कानून िजुामा गने ।  
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● पारलैतिक व्यन्त्रिहरूको तर्धशष्ट स्वास्थ्य आर्श्यकिालाई सम्बोिन गना, केन्द्रीय िरमा 

तर्शेर्ज्ञ सेर्ा, अध्ययन-अनुसन्धान र नीतिगि निेृत्व गन ेगरी 'पारलैतिक स्वास्थ्य तर्ज्ञान 

प्रतिष्ठान' स्थापना गने ।  यस अन्तगाि प्रत्येक अस्पलािमा 'पारलैतिक स्वास्थ्य सेर्ा इकाइ' 

गठन गने ।  

● Gender-Affirming Health Care सम्बन्धी रातष्टरय नीति र न्त्रितनकल तनदेधशका 

िजुामा गने   यसअन्तगाि हमोन थरेापी, दक्ष न्त्रितनकल िाधलम, तनयधमि अनुगमन र 

स्वास्थ्य उपचारका मानक प्रोर्टोकलहरू (Standardized Protocols) तनिाारण गने   

● मतहनार्ारी स्वास्थ्य सेर्ालाई समार्ेशी बनाउँदै मतहनार्ारी हने पारलैतिक पुरुर्हरूको 

तर्धशष्ट स्वास्थ्य आर्श्यकिालाई पतहचान गने र उनीहरूले भोगु्नपने अपमान िथा तर्भदेको 

अन्त्य गरी गोपतनयिा सतहिको सम्मानजनक सेर्ा सुतनधिि गररने ।  

 

गैर-द्वयसांन्त्रिक व्यन्त्रि  

● मतहला िथा पुरुर् बाहेक गैर-द्वयसांन्त्रिक लैतिक पतहचान भएका व्यन्त्रिहरूको पतहचानको 

अधिकार सुतनधिि गने ।  

● सरकारी पत्राचार र सम्बोिनमा प्रयोग हने लैतिक सूचकहरूको तर्कल्पमा लैतिक िर्टस्थ 

भार्ा प्रयोगलाई संस्थागि गने ।  

● तर्मानस्थल, सरकारी कायाालय िथा सार्ाजतनक स्थलहरूमा हने सुरक्षा जाँच िथा 

लाइनहरूमा लैतिक िर्टस्थ काउन्टर र्ा लाइनको व्यर्स्था गने ।  

● तर्द्यालय िथा कायास्थलमा िोतकने पोसाकमा मतहला र्ा पुरुर्मा मात्र सीधमि नभई लैतिक 

िर्टस्थ पोसाकको तर्कल्प तदइने ।  

● मतहला र पुरुर् शौचालय साथसाथै लैतिक िर्टस्थ शौचालयको पतन तर्कल्प प्रदान गने ।  

● देर्ानी संतहिा जिा कानूनी व्यर्स्थामा भएको द्वयसांन्त्रिक (binary) भार्ालाई 

प्रतिस्थापन गरी लैतिक िर्टस्थ भार्ाको प्रयोग गने ।  

● मतहनार्ारी स्वास्थ्य सेर्ालाई समार्ेशी बनाउँदै मतहनार्ारी हने गैर-द्वयसांन्त्रिक व्यन्त्रिको 

तर्धशष्ट स्वास्थ्य आर्श्यकिालाई पतहचान गने र उनीहरूले भोगु्नपने अपमान िथा तर्भदेको 

अन्त्य गरी गोपतनयिा सतहिको सम्मानजनक सेर्ा सुतनधिि गररने ।  

 

अन्तरधलिी व्यन्त्रि 

● नर्जाि अन्तरधलिी धशशु िथा अन्तरधलिी बालबच्चाहरूलाई उनीहरूको मञ्जुरी व्यि गना 

सके्न उमेर नपुग्दै 'सामान्यीकरण' का नाममा गररने धचतकत्सकीय रूपमा अनार्श्यक 
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(Medically Unnecessary) शल्यतिया Intersex Genital Mutilation लाई 

तनर्ेि गने ।  

● अन्तरधलिी व्यन्त्रिहरूको तर्धशष्ट स्वास्थ्य आर्श्यकिालाई सम्बोिन गना, केन्द्रीय िरमा 

तर्शेर्ज्ञ सेर्ा, अध्ययन-अनुसन्धान र नीतिगि नेिृत्व गने गरी 'अन्तरधलिी स्वास्थ्य तर्ज्ञान 

प्रतिष्ठान' स्थापना गने ।  

 

तर्तर्ि 

● रातष्टरय जनगणना, जनसाङ््खन्त्रख्यक सर्ेक्षण लगायि सर्ेक्षणहरूमा लै.ि.यौ.अ. 

व्यन्त्रिहरूको ससम्मान एरं् सही गणना सुतनधिि गना 'यौन अधभमुिीकरण, लैतिक 

पतहचान र यौन तर्शेर्िा' (SOGIESC) का आिारमा िथ्याङ्क सङ्कलन गने ।  समाजमा 

व्यापक अस्वीकायािाका कारण रातष्टरय जनगणनामा अर्लम्बन गररएको परम्परागि पद्दति 

अमैत्रीपूणा भएकाल ेमैत्रीपूणा पद्दति अपनाएर जनगणना िथा सर्ेक्षण गने ।  

● इच्छा तर्परीि पाररर्ाररक िथा सामाधजक दबाबमा आफ्नो यौन अधभमुन्त्रिकरण तर्रुद्ध 

गराइएका जबरजिी तर्र्ाहबार्ट सुरधक्षि तनकास तदँदै, गुमराहमा पारी तर्र्ाह गररएका 

तर्र्मयौतनक दम्पधत्तलाई पतन क्षतिपूतिा सतहि तनकाशाको व्यर्स्था रहने कानून तनमााण गने 

  

● मतहला तहंसा तर्रुद्धका तर्द्यमान संयिहरूमा समयौतनक मतहला (Lesbian) का तर्धशष्ट 

सर्ालहरूलाई मूलप्रर्ाहीकरण गरी न्यायमा पहँच सुतनधिि गने ।  

● समयौतनक मतहला (Lesbian) हरूलाई लधक्षि गरी हने 'सुिारात्मक बलात्कार' 

(Corrective Rape) जिा जघन्य अपरािलाई कानूनमा स्पष्ट रूपमा पररभातर्ि गने ।  
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पपपपप 
मतहला 

 

● तपिृसत्तालाई केर्ल व्यन्त्रिगि तर्चार नभई राज्य र समाजको तर्कासमा अर्रोि पुर्।याउने 

एक संरचनागि सामाधजक कुप्रथाका रूपमा पतहचान गरी, यसका आिारमा हने सबै 

प्रकारका तर्भेद, शन्त्रि दरुुपयोग र असमानिाको जरैदेन्त्रि अन्त्य गना राज्यका हरेक िह र 

तनकायमा तपिृसत्ता तर्रुद्धको नीति धलने ।  

● नेपालको संतर्िानद्वारा प्रदत्त मतहलाका मौधलक हकहरूलाई संस्थागि र प्रभार्कारी 

बनाउन मतहला अधिकार ऐन िजुामा गरी लागू गने ।  

● राज्यका हरेक अंगमा मतहलाको जनसंख्याको आिारमा पूणा समानुपातिक प्रतितनधित्व 

(५०%) सुतनधिि गने ।   

● रातष्टरय मतहला आयोगलाई केर्ल धसफाररस गने तनकायमा सीधमि नरािी, सरकारलाई 

बाध्यात्मक तनदेशन तदन सके्न र तनरन्तर िबरदारी गने अधिकारसम्पन्न संर्ैिातनक 

संरक्षकको रूपमा सशन्त्रिकरण गने ।  

 

राजनीतिक अधिकार 

● राजनीतिक दलको सांगठतनक संरचना र तनर्ााचनको उमे्मदर्ारी दबैुमा ५०% मतहला 

सहभातगिा अतनर्ाया हने कानूनी व्यर्स्था गने   

● जनसंख्यामा ५०% भन्दा बढी तहस्सा ओगर््टने मतहलाहरूको मिदािा नामार्लीमा नू्यन 

उपन्त्रस्थति भएको एरं् मतहलालाई मिदान प्रतियाबार्ट र्धञ्चि गराउने सामाधजक र 

व्यार्हाररक अि्चनहरू पतहचान गरी, हरेक बाधलग मतहलाको मिदािा नामार्लीमा नाम 

अतनर्ाया दिाा गराउने र उनीहरूले कुनै पतन पाररर्ाररक र्ा सामाधजक दबाब तबना स्विि 

रूपमा मिदान गना पाउन ेर्ािार्रण सुतनधिि गने ।  

 

मतििार्ारी स्वास्थ्य 

● स्यातनर्टरी प्याि लगायिका मतहनार्ारीजन्य सामग्रीहरूलाई तर्लाधसिाको सूचीबार्ट हर्टाई 

पूणा रूपमा करमुि गने ।  

● सरकारी िथा तनजी दबैु क्षेत्रमा कायारि मतहला कमाचारीहरूका लातग मतहनार्ारीको समयमा 

आर्श्यकिा अनुसार 'मतहनार्ारी तबदा' (Period Leave) को कानूनी व्यर्स्था गने   
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● मतहनार्ारी सम्बन्धी समाजमा व्याप्त लािना, सामाधजक बतहष्करण र तर्भेदकारी 

मान्यिालाई पूणािाः  तनरुत्सातहि गदै, यसलाई एक स्वाभातर्क र मयाातदि जैतर्क प्रतियाको 

रूपमा स्थातपि गना तर्द्यालय िहदेन्त्रि न ैव्यापक प्रजनन स्वास्थ्य धशक्षा र सामाधजक सचेिना 

अधभयान सञ्चालन गने ।  

 

तहंसा र दण्डहीनिा 

● मतहला तहंसा तर्रुद्ध शून्य सहनशीलिाको नीति धलने   

● यौन तहंसाको जोन्त्रिममा जो कोही पना सके्न भए िापतन मतहलाहरू आनुपातिक रूपमा बढी 

र गम्भीर तहंसाको धशकार भइरहेको िथ्यलाई स्वीकार गदै, यसलाई सम्बोिन गना मतहला-

मैत्री यौन तहंसा सम्बन्धी एकीकृि संतहिा िजुामा गने ।  यस संतहिाले किा दण्डात्मक 

सजायका साथै पीतििको सुरक्षा, पुन:स्थापना, र समाजमा व्याप्त तपिृसत्तात्मक सोच धचना 

व्यापक सचेिनाका कायािमहरूलाई समेर््टदै यौन तहंसालाई पूणा रूपमा तनरुत्सातहि गना 

व्यापक र एकीकृि दृतष्टकोण अर्लम्बन गने ।  

● जबरजिी करणी, िेजाब आिमण र घरेलु तहंसा जिा गम्भीर अपरािका मुद्दाहरूलाई 

समयबद्ध रूपमा तकनारा लगाउन दु्रि न्यातयक प्रतियाको कानूनी व्यर्स्था गने ।  सोको 

प्रभार्कारी पररपालना सुतनधिि गने ।  

 

प्रजनन स्वास्थ्य 

● मतहलाको आफ्नो शरीरमाधथको आत्मतनणायको अधिकारलाई सम्मान गदै र्िामान कानूनी 

व्यर्स्थामा मतहलाको यस आत्मतनणायको अधिकारलाई कुन्त्रिि र सीधमि पाने प्रार्िानहरू 

संशोिन गदै सुरधक्षि गभापिन र पररर्ार तनयोजनका सेर्ाहरूलाई पहँचयोग्य बनाउने ।  

 

नागररकिा र पतहचान 

● मतहलालाई 'रातष्टरयिाको ििरा'को रूपमा धचत्रण गने तपिृसत्तात्मक र मतहला-दे्वर्ी 

भाष्यलाई पूणा रूपमा िारेज गदै, आमाको नामबार्ट प्राप्त हने नागररकिालाई रातष्टरय 

सुरक्षासँग जोिेर गररने तर्भेदकारी व्याख्याको अन्त्य गने ।  मतहलाको स्विि पतहचान र 

नागररक अधिकारलाई कुन्त्रिि गने यिा संकीणा मानधसकिा तर्रुद्ध रातष्टरय िरमा 

तर्तनमााण अधभयान चलाउने ।  

● एकल मतहलाका सन्तानलाई आमाको नामबार्ट रं्शजको नागररकिा तदने स्पष्ट कानूनी 

व्यर्स्था र सर्ोच्च अदालिको नजीर हँदाहँदै पतन, तर्धभन्न बहानामा नागररकिा तदन इन्कार 
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गनुा नागररकको मौधलक हकको हनन हो ।  नागररकिा जिो आिारभूि संर्ैिातनक 

अधिकार प्राप्त गना प्रत्येक नागररकले व्यन्त्रिगि रूपमा अदालिमा मुद्दा लि्नुपने र्िामान 

अन्यायपूणा अर्स्थाको अन्त्य गने ।  यिो संर्ैिातनक अधिकार प्रयोगमा अर्रोि धसजाना 

गने, अपमानजनक सोिपुछ गने र्ा नागररकिा तदन इन्कार गने प्रशासतनक कमाचारी र 

पदाधिकारीलाई तर्भागीय िथा कानूनी कारर्ाही गने कानूनी व्यर्स्था ल्याउने ।  

 

पारलैतिक मतहला, अन्तरधलिी मतहला िथा यौतनक अल्पसङ््खख्यक मतहला 

● तर्गि केही समय यिा देन्त्रिन थालेको 'त्याचलैतिक (Cisgender) मतहला भसेस 

पारलैतिक (Transgender) मतहला' को तर्भाजनकारी भाष्यलाई एक तपिृसत्तात्मक 

धमथक र समानिा तर्रोिी प्रपञ्चका रूपमा पतहचान गरी िारेज गने ।  त्याचलैतिक र 

पारलैतिक मतहलाका आ-आफ्नै साझा सर्ालहरूका साथै तर्धशष्ट मुद्दाहरू समेि हन े

यथाथालाई स्वीकार गदै, यी दईुलाई परस्पर तर्रोिी (Mutually Exclusive) देिाउन े

धमथ्या भ्रमलाई एक गम्भीर सामाधजक समस्याका रूपमा धलने ।  

● अन्तरधलिी यौन तर्शेर्िा भएका मतहलाहरूको तर्धशष्ट शारीररक िथा स्वास्थ्य 

आर्श्यकिालाई पतहचान गरी उनीहरूमाधथ हने सबै प्रकारका धचतकत्सकीय र सामाधजक 

तर्भेदको अन्त्य गना कानूनी पहल गने ।  

● मतहलाका सर्ालहरूलाई सम्बोिन गदाा सबै मतहलाहरू by default तर्र्मयौतनक 

(Heterosexual) हन्छन् भन्ने संकुधचि अर्िारणालाई उन्मूलन गदै मतहला हनुको 

तर्तर्ििाधभत्र समयौतनक (Lesbian), तद्वयौतनक (Bisexual), अयौतनक (Asexual) 

लगायिका यौतनक अल्पसङ््खख्यक मतहलाहरूको पतहचान र उनीहरूका तर्धशष्ट मुद्दाहरूलाई 

मतहला अधिकारको मूल प्रर्ाहमा सतन्नतहि गदै समार्ेशी नीतिहरू िजुामा गने ।  
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पपपपपपपप पपपप पपपपपपप 
अपाििा भएका व्यन्त्रि 

 

● अपाििा भएका व्यन्त्रिहरूको अधिकारलाई परोपकार र्ा दयाको दृतष्टकोणबार्ट नभई 

अधिकारमा आिाररिको दृतष्टकोणबार्ट सुतनधिि गने ।  

● अपाििा भएका व्यन्त्रिहरूको अधिकारलाई मौधलक हकको रूपमा संतर्िानमा छुटै्ट 

िाराको व्यर्स्था गने ।  

● राज्यका नीति, कायािम िथा बजेर्ट तनमााण प्रतियामा अपाििा भएका व्यन्त्रिहरूको 

अथापूणा सहभातगिा र परामशा अतनर्ाया गने ।  

 

तहँििुल सम्बन्धी अपाििा 

● सबै सरकारी िथा तनजी सेर्ा प्रदायक तनकाय, सार्ाजतनक स्थल, यािायाि र सञ्चार 

प्रणालीलाई पूणा रूपमा अपाििामैत्री बनाउन 'पहँचयुििाको रातष्टरय मापदण्ड' 

(National Accessibility Standards) पररमाजान गरी त्यसको कायाान्वयनलाई 

कानूनी रूपमा बाध्यकारी बनाउने ।  मापदण्ड पालना नगने संरचना र सेर्ा प्रदायकलाई 

कारबाहीको दायरामा ल्याउने र नयाँ बन्ने सबै पूर्ाािारहरूमा पूणा पहँचयुििाको अतनर्ाया 

प्रमाणीकरण गने व्यर्स्था गने   

● सार्ाजतनक यािायािका सािनहरू (बस, ट्याक्सी, रेल, हर्ाइजहाज) लाई तवलचेयरमैत्री 

र पहँचयुि हनुपने व्यर्स्था गने ।  पुराना यािायािहरू पतन पहँचयिु बनाउन तर्शेर् 

सहधलयि र मापदण्ड लागू गने   अपाििा भएका व्यन्त्रिको सहज यात्राका लातग 'लो-

फ्लोर' (Low-floor) बसहरूको प्रर्द्धान र सञ्चालनमा जोि तदने ।  

● तवलचेयर, बैसािी, कृतत्रम अि लगायिका सहायक सामग्रीहरूलाई तर्लाधसिाको र्िु 

नभई अत्यार्श्यक स्वास्थ्य सेर्ाको रूपमा व्याख्या गरी पूणा तनाः शुल्क र्ा सहधलयिपूणा 

दरमा उपलब्ध गराउने   यिा सामग्रीहरूको ममाि-सम्भारका लातग प्रत्येक स्थानीय िहमा 

सहायक सामग्री सेर्ा केन्द्र स्थापना गने   

 

दृतष्टतर्हीन िथा न्यून दृतष्ट भएका व्यन्त्रि 

● सबै सिकपेर्टीहरूलाई दृतष्टतर्हीन मैत्री बनाउन अतनर्ाया रूपमा Tactile Paving 

तबछ्याउने कायालाई कानूनी रूपमा बाध्यकारी गने ।   
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● सिकपेर्टीमा हने भौतिक अर्रोिहरूलाई पूणा रूपमा हर्टाई अर्रोिरतहि फुर्टपाथ पतन 

कानूनी रूपमा बाध्यकारी गने ।  

● सिक पार गने ठाउँहरूमा दृतष्टतर्हीन व्यन्त्रिहरूका लातग ध्वतन संकेि (Audible Traffic 

Signals) जिान गना कानूनी रूपमा बाध्यकारी गने ।  

● सबै सरकारी कागजाि, सार्ाजतनक सूचना र पाठ्यसामग्रीहरूलाई दृतष्टतर्हीन मैत्री ढाँचा 

(Braille, Large Print, र्ा Screen-readable digital format) मा उपलब्ध 

गराउनुपने कानूनी बाध्यिा सृजना गने ।  

● सरकारी र्ेबसाइर्ट र तिधजर्टल सेर्ा प्रदायक एपहरूलाई दृतष्टतर्हीन र नू्यन दृतष्ट भएका 

व्यन्त्रिहरूले सहज ैप्रयोग गना सके्न गरी Web accessibility मापदण्ड अनुसार अतनर्ाया 

पररमाजान गने ।  

● सार्ाजतनक सर्ारी सािनहरूमा आगामी स्टप र्ा गन्तव्यबारे जानकारी तदने Audio 

Announcement प्रणाली अतनर्ाया रूपमा जिान गना कानूनी व्यर्स्था गने ।  

● दृतष्टतर्हीन तर्द्याथीहरूका लातग उच्च धशक्षासम्मका पाठ्यपुिकहरू समयमै ब्रेल र्ा अतियो 

ढाँचामा उपलब्ध गराउनुपने, र नू्यन दृतष्ट भएका व्यन्त्रिहरूका लातग Magnifiers र अन्य 

सहायक प्रतर्धि उपलब्ध गराउनुपने कानूनी व्यर्स्था गने ।  

● दृतष्टतर्हीन तर्द्याथीहरूले सहयोगी लेिक राखु्नपने तर्द्यमान व्यर्स्थाको अन्त्य गरी 

उनीहरूको इच्छा अनुसार ब्रेल धलतप र्ा Screen Reading Software युि ल्यापर्टप 

प्रयोग गरेर स्विि रूपमा परीक्षा तदन पाउने अधिकार सुतनधिि गने ।  

● दृतष्टतर्हीन व्यन्त्रिहरूलाई अरूको सहारामा मात्र हिाक्षर गराउने तर्भेदकारी र असुरधक्षि 

अभ्यासको अन्त्य गदै ब्रेल धलतपलाई कानूनी मान्यिा तदँदै दृतष्टतर्हीन व्यन्त्रिहरूल ेब्रेलमै 

लेन्त्रिएका दिाबेज पढेर र बुझेर हिाक्षर गना पाउने अधिकार सुतनधिि गने ।  यतद अरूले 

पढेर सुनाउनुपने अर्स्था भएमा, उि व्यहोरा सही रूपमा बुझाएको सुतनधिि गना Video 

Testimony लाई कानूनी प्रमाणको रूपमा अतनर्ाया गने ।  

 

बतहरा िथा श्रर्ण सम्बन्त्रन्ध अपाििा भएका व्यन्त्रि 

● बतहरा नागररकहरूलाई भातर्क अल्पसंख्यक समुदायका रूपमा मान्यिा तदँदै उनीहरूको 

पतहलो भार्ा नेपाली साङे्कतिक भार्ाको संरक्षण र संर्द्धान गने ।  

● साङे्कतिक भार्ाको अनुसन्धान, तर्कास िथा साङे्कतिक भार्ा दोभार्ेहरूको व्यार्सातयक 

िाधलम, पाठ्यिम र प्रमाणीकरणका लातग साङे्कतिक भार्ा अनुसन्धान िथा तर्कास केन्द्र 

स्थापना गने ।  
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● साङे्कतिक भार्ालाई औपचाररक भार्ाको मान्यिा तदने ।  

● सम्पूणा बतहरा बालबाधलकाहरूको प्रारन्त्रम्भक धशक्षा नेपाली साङे्कतिक भार्ाकै माध्यमबार्ट 

हने सुतनधिि गदै तनाः शुल्क र्ा सहधलयिपूणा तर्द्यालय धशक्षा र बतहरा संसृ्कतिको प्रर्द्धान 

गने ।  

● बतहरा तर्द्याथीका लातग उपयुि पाठ्यिम, पहँचयुि पाठ्यपुिक, श्रव्य-दृश्य सामग्री र 

तर्शेर् मूल्यांकन पद्धति तर्कास गने ।  

● बतहरा धशक्षकहरूलाई धशक्षक अनुमतिपत्र प्राप्त गना सहज बनाउन र उनीहरूको 

व्यार्सातयक क्षमिा तर्कासका लातग तर्शेर् िाधलमको व्यर्स्था गने ।  

● सबै सरकारी तनकाय, अस्पिाल, प्रहरी कायाालय र सार्ाजतनक स्थलहरूमा साङे्कतिक भार्ा 

दोभार् ेसेर्ा अतनर्ाया उपलब्ध गराउने ।  

● बतहरा व्यन्त्रिहरूल े सहज ै रे्टधलफोन र्ा धभतियो संर्ाद गना सके्न गरी सञ्चार सेर्ालाई 

पहँचयुि बनाउन Video Relay Service को स्थापना र तर्िार गने ।  

● रे्टधलधभजनका समाचार, सार्ाजतनक सूचना र महत्वपूणा कायािमहरूमा अतनर्ाया साङे्कतिक 

भार्ा र Sub-titling को व्यर्स्था गने ।  

 

बौधद्धक िथा तर्कासात्मक अपाििा एरं् अतर्टजम िथा न्युरो-तर्तर्ििा 

● बौधद्धक अपाििा, अतर्टजम, र िाउन धसन्ड्रोम भएका बालबाधलकाका लातग उनीहरूको 

क्षमिा अनुसारको तर्शेर् पाठ्यिम सुतनधिि गदै प्रत्येक स्थानीय िहमा सामुदातयक तर्शेर् 

तर्द्यालय स्थापना गने ।  

● बौधद्धक अपाििा भएका व्यन्त्रिको सम्पधत्त र कानूनी हकको रक्षाका लातग Supported 

Decision Making को कानूनी व्यर्स्था गरी उनीहरूको इच्छाको सम्मान गने ।  

● बालबच्चामा देन्त्रिने अतर्टजमको लक्षणलाई सुरुर्ािी अर्स्थामै पतहचान गना प्रत्येक धजल्ला 

अस्पिालमा दक्ष जनशन्त्रिसतहिको Early Intervention Center स्थापना गने ।  

● अतर्टजम भएका व्यन्त्रिहरूलाई समाजको मूलप्रर्ाहमा समातहि गना समार्ेशी र्ािार्रण 

सम्बन्धी तनदेधशका िजुामा गने ।  

 

रोजगारी 

● अपाििा भएका व्यन्त्रिहरूको सीप र क्षमिा अनुसार रोजगारी सुतनधिि गना कायास्थलमा 

आर्श्यक िका संगि अनुकूलन (Reasonable Accommodation) को व्यर्स्था गने ।   
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● तनजी क्षेत्रमा शारीररक अपाििा भएका व्यन्त्रिको भनााका लातग तर्शेर् कर छुर्ट र प्रोत्साहन 

प्याकेज ल्याउने   

● लोक सेर्ा आयोग, धशक्षक सेर्ा आयोग र अन्य सार्ाजतनक सेर्ामा अपाििाका लातग 

सुरधक्षि आरक्षणधभत्र अपाििाको प्रकृति र र्गीकरण अनुसार आरक्षण सुतनधिि गने ।  

 

स्वास्थ्य सेर्ा 

● अपाििाको अर्स्थालाई मध्यनजर गदै अपाििा लधक्षि स्वास्थ्य बीमा कायािम लागू गने 

  

● अपाििा भएका व्यन्त्रिहरूको तर्धशष्ट स्वास्थ्य आर्श्यकिाहरूलाई पतहचान गदै त्यिा 

सेर्ा सुतर्िाको उपलब्धिा सुतनधिि गने ।  
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पपपप 
दधलि 

 

● िेपालको संतर्िािद्वारा प्रदत्त दधलिको मौधलक िकिरूलाई संस्थागि र प्रभार्कारी बिाउि 

दधलि अधिकार ऐि िर्ुामा गरी लागू गिे । 

● राज्यका हरेक अंगमा दधलि समुदायको जनसंख्याको आिारमा पूणा समानुपातिक 

प्रतितनधित्व सुतनधिि गररने    

● जािीय तर्भेद र छुर्ाछुिको अन्त्य िथा दधलि अधिकारको रक्षाका लातग एक 

अधिकारसम्पन्न संघीय कायाकारी तनकाय गठन गररने ।  

● रातष्टरय दधलि आयोगलाई केर्ल धसफाररस गने तनकायमा सीधमि नरािी, सरकारलाई 

बाध्यात्मक तनदेशन तदन सके्न र तनरन्तर िबरदारी गने अधिकारसम्पन्न संर्ैिातनक 

संरक्षकको रूपमा सशन्त्रिकरण गररने   

● दधलि िस्टरधभत्र पतन सीमान्तकृि पाररएका मिेसी दधलिहरूको तर्धशष्ट आर्श्यकिा 

सम्बोिन गना तर्द्यमान आरक्षण प्रणाली पररमाजान गरी उनीहरूलाई छुटै्ट कोर्टाको व्यर्स्था 

गररने   

पपपपपपपपपप 
अल्पसंख्यक 

 

● नेपालका सूचीकृि अल्पसङ््खख्यक समुदायहरूको सघन उपन्त्रस्थति एरं् उि समुदायको 

थािथलो रहेका भौगोधलक क्षेत्रहरूलाई पतहचान गरी, उनीहरूको भार्ा, संसृ्कति र 

सभ्यिाको संरक्षण िथा संर्द्धानका लातग तर्शेर् क्षेत्र, संरधक्षि क्षेत्र र्ा स्वायत्त क्षेत्र घोर्णा 

गरी प्रभार्कारी रूपमा कायाान्वयन गने व्यर्स्था धमलाउने ।  

● राज्य पुनसंरचनाका िममा अल्पसंख्यक समुदाय थप अल्पमिमा पन े गरी उनीहरूको 

जनसांन्त्रख्यक िस्टर छुट्याइएको अर्स्थामा त्यिा समुदायहरूलाई एउरै्ट प्रशासतनक र्ा 

स्वायत्त क्षेत्रधभत्र समेतर्टने गरी पुनसंरचना गने ।  
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पपपपप 
मिेसी 

● मिेशी समुदायलाई सिैं 'दोस्रो दजाा' को रूपमा हेने, उनीहरूको रातष्टरयिामाधथ बारम्बार प्रश्न 

उठाउने र सीमापारको ऐतिहाधसक िथा सांसृ्कतिक सम्बन्धलाई रातष्टरय सुरक्षाको चुनौिीका 

रूपमा व्याख्या गने कायालाई जािीय िथा क्षेत्रीय तर्भेदको रूपमा पररभातर्ि गरी कानूनी 

रूपमै तनर्ेि गने   

● मिेशी समुदायको शारीररक बनार्र्ट, रि र भेर्भूर्ाका आिारमा गररने नश्लीय तर्टप्पणी, 

अपमान र रिभेदलाई गम्भीर सामाधजक अपरािको रूपमा धलई सार्ाजतनक स्थल, 

सञ्चारमाध्यम र्ा सामाधजक सञ्जालमा मिेशी पतहचानलाई होयाउने गरी प्रयोग गररने 

अपमानजनक शब्दहरूलाई कानूनी रूपमा तनर्ेि गने ।  

● तर्द्यालय पाठ्यिममा मिेशको इतिहास र संसृ्कतिलाई समार्ेश गदै जनचेिनामाफा ि 

मिेशी समुदाय तर्रुद्धको संरचनात्मक र नश्लीय तर्भेद उन्मूलन गरी सामाधजक रूपान्तरण 

सुतनधिि गनुा राज्यको दातयत्वका रूपमा स्थातपि गने ।  

● मिेशी समुदायको सीमापारको ऐतिहाधसक िथा सांसृ्कतिक सम्बन्धलाई रातष्टरयिाको 

किीको रूपमा स्वीकार गदै, यसलाई रातष्टरय सुरक्षाको चुनौिीका रूपमा नभई दईु 

देशबीचको अन्तदेशीय सेिुका रूपमा प्रर्िान गने ।  

● मिेसी समुदायहरूले बोल्ने तर्तर्ि मािृभार्ाहरूको संरक्षण, संर्िान एरं् प्रयोग प्रचलन गने 

  

● नेपालको संतर्िानको ममा अनुरूप राज्यका सबै अि, िह र संरचनाहरूमा मिेशी 

समुदायको समानुपातिक समार्ेशी प्रतितनधित्वलाई पूणा रूपमा कायाान्वयन गने   

● मिेशी समुदायधभत्रको आन्तररक समार्ेशीकरणलाई सुदृढ गना र लधक्षि र्गासम्म लाभ 

पुर्याउन आरक्षण नीतिमा पररमाजान गरी जािजाति र र्गाका आिारमा छुट्टाछुटै्ट कोर्टा 

सुतनधिि गने   

● मिेशी आयोगलाई थप स्वायत्त र शन्त्रिशाली बनाउँदै, आयोगले पतहचान गरेका तर्भेदका 

घर्टनाहरूमा प्रत्यक्ष अनुसन्धान गने र कानूनी कारबाहीका लातग धसफाररस गने 

अधिकारलाई अतनर्ाया कायाान्वयन गनुापन ेकानूनी व्यर्स्था ल्याउने ।  

● मिेशी समुदायको पतहचान र संसृ्कतिसँग जोतिएका प्रमुि पर्ाहरूमा हने तबदा कर्टौिीको 

अन्त्य गरी उि पर्ामा तबदा तदने नीति लागू गने ।  उदाहरणका लातग :- छठ महापर्ा ४ 

तदनको पर्ा भएिापतन १ तदन मात्र तबदा तदइने गररएको छ ।   
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पपपपपपप 
मुन्त्रिम 

 

● तर्गि केही समयदेन्त्रि देिा परेका िातमाक िनार् र साम्प्रदातयक तर्दे्वर् फैलाउने 

प्रयासहरूलाई रातष्टरय सुरक्षा र सामाधजक अिण्डिा माधथको चुनौिीका रूपमा स्वीकार गदै 

िातमाक अल्पसङ््खख्यकहरूको हक-तहि संरक्षण र प्रर्िानलाई प्राथधमकिा तदने ।  

● मुन्त्रिम समुदायको 'रातष्टरयिा' माधथ उठाइएका आिारहीन प्रश्न र सामाधजक सञ्जालमाफा ि 

फैलाइएका 'तहनू्द-मुन्त्रिम' तर्भाजनकारी नाराहरूले धसजाना गरेको सामाधजक, राजनीतिक 

एरं् रातष्टरय चुनौिीलाई सूक्ष्म रूपमा पतहचान गरी त्यसको राजनीतिक र कानूनी प्रतिर्ाद 

गने   

● िातमाक द्वन्द्व र साम्प्रदातयक तहंसा उन्मुलनका लातग एक उच्चिरीय दु्रि कायादल (Rapid 

Action Task Force) गठन गने   यस कायादलले संर्ेदनशील क्षेत्रहरूमा ित्काल 

हिक्षेप गन,े शान्त्रन्त स्थापना गने र सामाधजक मेलधमलापका कायाहरूलाई िीव्रिाका साथ 

अधघ बढाउने   

● मदरसा धशक्षालाई रातष्टरय धशक्षा प्रणालीमा सम्मातहि गना रातष्टरय मदरसा बोिा गठनका लातग 

कानूनी पहल गने   

● मुन्त्रिम समुदायको िातमाक संस्कार र मौधलक अधिकारको सम्मान गदै, जनसंख्याको 

घनत्वका आिारमा उपयुि कतब्रिानका लातग आर्श्यक सार्ाजतनक जग्गाको कानूनी 

व्यर्स्थापन र भोगाधिकार सुतनधिि गने ।  

● मुन्त्रिम समुदायको िातमाक र परोपकारी कायाका लातग समतपाि 'र्क्फ' लाई एक प्रथाजन्य 

संस्थाको रूपमा मान्यिा तदँदै र्क्फ सम्पधत्तको संरक्षण, संर्द्धान र उधचि व्यर्स्थापनका 

लातग एक र्क्फ सम्बन्धी ऐन तनमााण गने ।  

● मुन्त्रिम समुदायमा मतहला साथै लैतिक िथा यौतनक अल्पसङ््खख्यक व्यन्त्रिहरूले 

भोगु्नपरररहेको दोहोरो र बहआयाधमक तर्भेदलाई अन्त्य गना अन्तर-सम्बन्त्रन्धि 

समार्ेशीकरण (Intersectional Inclusion) को नीति अर्लम्बन गदै उनीहरूको 

धशक्षा, स्वास्थ्य, आत्मसम्मान र कानूनी पतहचानको सुतनधिििाका लातग पहल गने ।  

● नेपाल मन्दलमा मल्लकालदेन्त्रि बसोबास गदै आएका र नेपाल भार्ा बोल्ने मुन्त्रिम 

समुदायलाई पतहचान गने ।  
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पपपपपप 
तहमाली 

 

● नेपालको राजनीतिक तर्मशा प्रायाः  पहाि र मिेसको dichotomy मा चधलरहँदा तहमाल र 

तहमाली समुदायहरू मूलप्रर्ातहकरणबार्ट र्धञ्चि भइरहेको अर्स्थालाई मनन गदै, तहमाल र 

तहमाली समुदायलाई पतन एक तर्धशष्ट सांसृ्कतिक भूक्षेत्रका रूपमा पतहचान गने ।  

● तहमाली समुदायको रातष्टरयिामाधथ बारम्बार प्रश्न उठाउने र सीमापारको ऐतिहाधसक िथा 

सांसृ्कतिक सम्बन्धलाई रातष्टरय सुरक्षाको चुनौिीका रूपमा व्याख्या गने कायालाई जािीय 

िथा क्षेत्रीय तर्भेदको रूपमा पररभातर्ि गरी कानूनी रूपमै तनर्ेि गने   

● तर्द्यालय पाठ्यिममा तहमाली समुदायको इतिहास र संसृ्कतिलाई समार्ेश गदै 

जनचेिनामाफा ि तहमाली समुदाय तर्रुद्धको संरचनात्मक र नश्लीय तर्भेद उन्मूलन गरी 

सामाधजक रूपान्तरण सुतनधिि गनुा राज्यको दातयत्वका रूपमा स्थातपि गने ।  

● तहमाली समुदायको सीमापारको ऐतिहाधसक िथा सासृं्कतिक सम्बन्धलाई रातष्टरयिाको 

किीको रूपमा स्वीकार गदै, यसलाई रातष्टरय सुरक्षाको चुनौिीका रूपमा नभई दईु 

देशबीचको अन्तदेशीय सेिुका रूपमा प्रर्िान गने ।  

● तहमाली समुदायहरूले बोल्न ेतर्तर्ि मािृभार्ाहरूको संरक्षण, संर्िान एरं् प्रयोग प्रचलन 

गने ।  साथ ैसम्भोर्टा धलतप िथा भोर्ट भार्ा एरं् शास्त्रीय भोर्ट भार्ालाई तहमाली समुदायको 

साझा भार्ाका रूपमा प्रर्िान गने ।  

● तहमाली समुदायलाई छुटै्ट िस्टरको रूपमा पतहचान गने र समानुपातिक समार्ेशी 

प्रतितनधित्वलाई पूणा रूपमा कायाान्वयन गररने   
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पपपपपप 

धशक्षा 

 

धशक्षा प्रणालीमा व्यर्हाररक र जीर्नोपयोगी सुिार 

● तर्द्यालय िहको पाठ्यिममै 'आिारभूि कानूनी धशक्षा' लाई समार्ेश गने ।  नागररकका 

मौधलक हक, किाव्य, सामान्य कानूनी प्रतिया, र न्याय प्रणालीबारे तर्द्याथीलाई तर्द्यालय 

उमेरमै सुसूधचि गराई कानूनको शासन मान्ने सचेि नागररक उत्पादन गने ।  'कानूनको 

अनधभज्ञिा क्षम्य हँदैन' भन्ने मान्यिालाई तर्द्यालयदेन्त्रि नै आत्मसाि् गराउँदै नागररकलाई 

आफ्ना हक अधिकारका लातग सक्षम बनाउने ।  

● तर्द्याथीहरूलाई व्यन्त्रिगि तर्त्त व्यर्स्थापन, बचिको महि, बैंतकङ्ख प्रणाली, कर प्रणाली 

र लगानीका आिारभूि धसद्धान्तहरूबारे धसकाउन पाठ्यिममा 'आिारभूि तर्त्तीय 

साक्षरिा' समार्ेश गने ।  सैद्धान्त्रन्तक ज्ञानमा मात्र सीधमि नभई, दैतनक जीर्नमा आइपने 

आधथाक तनणायहरू धलन सके्न गरी तर्द्याथीलाई आधथाक रूपमा आत्मतनभार र धजमे्मर्ार 

बनाउने ।  

● धशक्षालाई केर्ल प्रमाणपत्र तर्िरणमा सीधमि नरािी श्रम बजार र रोजगारीसँग प्रत्यक्ष 

आबद्ध गने ।  माध्यधमक िहदेन्त्रि न ै तर्द्याथीको रुधच र क्षमिा पतहचान गरी कररयर 

काउन्त्रिधलङ्ख (Career Counseling) अतनर्ाया गने र पाठ्यिममा 'सीपमूलक िथा 

प्रातर्धिक धशक्षा' लाई एकीकृि गने   'पढ्दै र कमाउँदै' (Learn and Earn) को 

अर्िारणा अनुरूप तर्द्याथीलाई तर्द्यालय छोि्दाको अर्स्थामा उनीहरू श्रम बजारमा धसिै 

प्रर्ेश गना र्ा स्वरोजगार बन्न सक्षम हने गरी कम्च्िीमा एउर्टा बजारयोग्य सीप र रृ्धत्त मागा 

(Career Path) मा स्पष्ट भएको सुतनधिि गने ।  

 

तर्द्याथी स्वस्थिा 

● शैधक्षक प्रतिस्पिाा र सामाधजक दबाबका कारण तर्द्याथीहरूमा बढ्दो मानधसक िनार्, 

धचन्ता र आत्महत्याको जोन्त्रिमलाई सम्बोिन गना प्रत्येक माध्यधमक तर्द्यालयमा कम्च्िीमा 

एकजना िाधलमप्राप्त तर्द्याथी मनोपरामशादािाको दरबन्दी अतनर्ाया गने ।   

● तर्द्याथीहरूको भार्नात्मक साक्षरिा (Emotional Intelligence) र िनार् 

व्यर्स्थापनलाई पाठ्यिमको व्यर्हाररक तहस्सा बनाउने ।  
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● तर्द्यालयमा हने बुधलङ्ख (Bullying) र अनलाइन उत्पीिन तर्रुद्ध शून्य सहनशीलिा नीति 

लागू गने ।  बुधलङ्खलाई केर्ल दण्डात्मक (Punitive) ढंगले हेने र तनष्कासन गन े

परम्परागि शैलीको सट्टा पुनस्थाापकीय न्याय (Restorative Justice) र पुनस्थाापना 

(Rehabilitation) मा जोि तदने ।  पीिक तर्द्याथीलाई आफ्नो गल्ती महसुस गराउने, 

उसको व्यर्हार पररर्िानका लातग गहन मनोपरामशा तदने र पीतिि तर्द्याथीको मानधसक 

स्वास्थ्यलाई प्राथधमकिा तदँदै सौहादापूणा मेलधमलापको र्ािार्रण तनमााण गने ।  

● अनुशासन कायम गने बहानामा तर्द्यालयमा तदइने शारीररक सजाय, मानधसक यािना, 

अपमानजनक व्यर्हार र मनोर्ैज्ञातनक दबाबलाई पूणा रूपमा तनर्ेि गने ।  सकारात्मक 

अनुशासन को अर्िारणा लागू गदै तर्द्याथीहरूलाई िर र त्रासका आिारमा नभई आपसी 

सम्मान, संर्ाद र सचेिनाका आिारमा धजमे्मर्ार नागररक बनाउने शैधक्षक संसृ्कति तर्कास 

गने ।  

● तर्द्यालयधभत्र हने कुनै पतन प्रकारको तहंसा र्ा उत्पीिनका बारेमा तर्द्याथीले तर्ना कुनै िर 

उजुरी तदन सके्न गरी गोप्य र सुरधक्षि संयि स्थापना गने ।  यिा उजुरीहरूको तनष्पक्ष 

छानतबन गरी पीतििको सुरक्षा र न्याय सुतनधिि गना तर्द्यालय प्रशासनलाई जर्ाफदेही 

बनाउने ।  यी संयि तर्द्यालयको आन्तररक व्यर्स्थापनबार्ट स्वायत्त हने ।  

● तर्द्याथीहरू सहपाठीबार्ट मात्र नभई तर्द्यालयका धशक्षक, कमाचारी र्ा स्वयं प्रशासनका 

सदस्यहरूबार्ट समेि शारीररक, मानधसक र यौनजन्य तहंसा एरं् शन्त्रि दरुुपयोगको उच्च 

जोन्त्रिममा रहन सके्न हनाले तर्द्यालयका पदाधिकारीद्वारा हने दवु्यार्हारलाई पेशागि 

मयाादाको गम्भीर उलं्लघन एरं् गाम्भीयािाको आिारमा फौजदारी कसूरका रूपमा 

पररभातर्ि गने ।  

 

धशक्षामा क्षेत्राधिकारको द्वन्द्व अन्त्य र संर्ैिातनक स्पष्टिा 

● नेपालको संतर्िानको अनुसूची ८ ले 'आिारभूि र माध्यधमक धशक्षा' लाई स्थानीय िहको 

एकल अधिकारमा रािेको भए िापतन अनुसूची ९ को साझा अधिकारको सूचीमा पतन 

'धशक्षा' समार्ेश हनाले संघीय, प्रादेधशक र स्थानीय सरकारबीच कायातर्धि र कानून 

तनमााणमा ठूलो अन्योल उत्पन्न भएको छ ।  यो संर्ैिातनक अस्पष्टिालाई रे्टकेर संघीय 

सरकारले अधिकार केन्द्रीकृि गने र स्थानीय िहको स्वायत्तिामा हिक्षेप गने प्रर्ृधत्तलाई 

अन्त्य गना, 'एकल अधिकार' को ममालाई प्राथधमकिा तदँदै स्पष्ट सीमांकन गने ।  
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पपपपपपपपप 

स्वास्थ्य 

 

स्वास्थ्य जनशन्त्रि र कायादक्षिा सुदृढीकरण 

● देशको जनसंख्या र स्वास्थ्य सेर्ाको तर्िारको आर्श्यकिालाई मध्यनजर गदै धचतकत्सक 

(MD/MS), नधसाङ्ख, तदतद अधज (सुँ िेनी) र अन्य स्वास्थ्यकमीहरूको शैधक्षक धसर्ट संख्यामा 

बढोत्तरी गने ।  स्वास्थ्य सेर्ालाई पहँचयोग्य बनाउन माग र आपूतिाबीचको िािललाई 

र्ैज्ञातनक ढिल ेसम्बोिन गने ।  

● स्वास्थ्य क्षेत्रमा व्याप्त थकाइ (Burnout) र अत्यधिक कायाबोझलाई अन्त्य गना सबै िहका 

स्वास्थ्य संस्थाहरूमा पयााप्त र दक्ष जनशन्त्रिको सुतनधिििा गने ।  कायासमयको र्ैज्ञातनक 

व्यर्स्थापन गरी स्वास्थ्यकमीहरूले थकानरतहि अर्स्थामा सेर्ा प्रर्ाह गना पाउने र्ािार्रण 

तनमााण गने ।  

● स्वास्थ्यकमीहरूको पद र धजमे्मर्ारीअनुसारको स्पष्ट कायातर्र्रण (Job Description) 

ियार गरी सोही अनुरूपको सम्मानजनक र मानक पाररश्रधमक (Standard Salary 

Structure) को सुतनधिििा गने ।  'समान कामको समान र पारदशी र्ेिन' को 

धसद्धान्तलाई स्वास्थ्य क्षेत्रमा किाइका साथ लागू गने ।  

● तनिााररि समयभन्दा बढी काम गनुापने अर्स्थामा अतनर्ाया अतिररि भत्ता (Overtime 

Compensation) को व्यर्स्था गने ।  यसलाई केर्ल नीतिमा सीधमि नरािी प्रभार्कारी 

कायाान्वयन र अनुगमनको कानूनी संयिद्वारा सुरधक्षि गने ।  

● स्वास्थ्यकमीहरूको मानधसक र शारीररक स्वास्थ्यलाई प्राथधमकिा तदँदै अधिकिम धसफ्र्ट 

घण्टा, अतनर्ाया तर्श्राम अर्धि र मनोर्ैज्ञातनक सहयोग प्रणाली (Psychological 

Support) लागू गने ।  'स्वस्थ स्वास्थ्यकमीले मात्र गुणिरीय सेर्ा तदन सक्छ' भन्ने 

मान्यिालाई आत्मसाि् गदै काया-जीर्न सन्तुलन (Work-life Balance) का लातग 

तर्शेर् मापदण्डहरू तनिाारण गने ।  

 

स्वास्थ्य बीमा, तर्त्तीय न्याय र अधिकारको प्रत्याभूति 

● रातष्टरय स्वास्थ्य बीमा योजनालाई केर्ल 'उपचारको िचा' व्यहोन ेमाध्यम मात्र नभई एक 

'समार्ेशी सुरक्षा कर्च' का रूपमा पुनसंरचना गने ।  हाल बीमाले नओगरे्टका िर 

अत्यार्श्यक रहेका सेर्ाहरूलाई बीमाको दायराधभत्र अतनर्ाया समार्ेश गने ।  
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● संतर्िानको िारा ३५ ले प्रदान गरेको स्वास्थ्य सम्बन्धी हक— तन:शुल्क आिारभूि सेर्ा, 

आकन्त्रिक उपचार, सूचनाको हक र समान पहँचलाई केर्ल आदशामा सीधमि नरािी, 

यसको कायाान्वयनका लातग ठोस 'कायाान्वयन कायातर्धि' तनमााण गने ।  सेर्ा प्रर्ाहमा 

अर्रोि भएमा संघीय, प्रादेधशक र स्थानीय िीनै िहमा कमाचारी र पदाधिकारीलाई 

जर्ाफदेही बनाउने कानूनी संयि स्थापना गने ।  

● स्वास्थ्य क्षेत्रको लैतिक िथा सामाधजक समार्ेशीकरण रणनीतिलाई पूणा रूपमा सतिय 

बनाउँदै योजना िजुामा र बजेर्ट तनमााणमा यसलाई अतनर्ाया सिा बनाउने ।  जािजाति, 

अपाििा, लैतिक िथा यौतनक पतहचान र भौगोधलक तर्कर्टिाका आिारमा स्वास्थ्य 

पहँचको र्ाितर्क अर्स्था धचत्रण हन सके्न गरी स्वास्थ्य सेर्ाको गुणिर मापन गना 

सूचकहरू तर्कास गने ।  

● सबै सरकारी िथा तनजी स्वास्थ्य संस्थाहरूमा हने कुनै पतन प्रकारका भेदभार्, लािना र्ा 

दवु्यार्हार तर्रुद्ध 'भेदभार् तर्रुद्धको नीति' लागू गने ।  पीतििका लातग उजुरी तदने सरल 

संयि, ित्काल क्षतिपूतिा र दोर्ीलाई कारबाही गने अधिकारसतहिको स्वायत्त तनकायको 

व्यर्स्था गने ।  

 

मानधसक स्वास्थ्य 

● मानधसक स्वास्थ्य समस्यालाई अन्धतर्श्वास र सामाधजक लािनाका रूपमा हेने 

दृतष्टकोणमा पररर्िान ल्याउन सरकारी िरबारै्ट व्यापक 'मानधसक स्वास्थ्य जागरण िथा 

साक्षरिा अधभयान' सञ्चालन गने ।  

● मानधसक स्वास्थ्यलाई शारीररक स्वास्थ्यभन्दा छुटै्ट र्ा गौण तर्र्यका रूपमा हेने परम्परागि 

सोचलाई तर्स्थातपि गदै, यसलाई 'आिारभूि स्वास्थ्य सेर्ा' को अतनर्ाया र अधभन्न अंगका 

रूपमा कानूनी रूपमै पररभातर्ि गने    

 

और्िी  

● और्धिलाई व्यापाररक र्िुका रूपमा मात्र नहेरी आिारभूि मानर्ीय आर्श्यकिाका 

रूपमा पररभातर्ि गने   

● Generic Prescription नीतिलाई प्रोत्साहन गदै नागररकले सिो मूल्यमा गुणिरीय 

और्धि पाउने अधिकारको सुतनधिि गने ।   

● और्धि आयािमा रहेको परतनभारिा घर्टाउन स्वदेशी कच्चा पदाथाको प्रयोग र अनुसन्धानमा 

तर्शेर् सहधलयि प्रदान गने ।  
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र्ैयन्त्रिक स्वास्थ्य अधभलेि 

● नेपालको र्िामान स्वास्थ्य प्रणालीमा मेतिकल अधभलेिहरू कागज, पचाा र पुन्त्रिका जिा 

भौतिक प्रतिमा मात्र सीधमि रहँदा नागररकको स्वास्थ्य उपचार प्रतिया जतर्टल र जोन्त्रिमपूणा 

बनेको छ ।  एक केन्द्रीकृि स्वास्थ्य सूचना प्रणाली (Centralized Medical 

Database) को अभार्मा तबरामीको अधघल्लो मेतिकल इतिहास, और्धि र एलजी जिा 

संर्ेदनशील तर्र्रणहरू ित्काल उपलब्ध नहँदा आपिकालीन उपचारमा तढलाइ हने र गलि 

और्धिको प्रयोगले ज्यान जान ेजोन्त्रिम रहन्छ ।  साथ,ै एक अस्पिालको ररपोर्टा अकोमा 

मान्य नहन े र्ा ररपोर्टा हराउने समस्याल े नागररकमाधथ अनार्श्यक दोहोरो आधथाक भार 

थपेको छ ।  त्यसैगरी राज्यलाई र्ाितर्क समयको (Real-time) िथ्याङ्कमा आिाररि 

स्वास्थ्य नीति आर्श्यक रहन्छ ।  यस प्रणालीगि त्रुतर्टलाई अन्त्य गना 'एक नागररक, एक 

स्वास्थ्य पररचयपत्र' (Unified Health ID) को अर्िारणा लागू गरी प्रत्येक नागररकको 

जन्मदेन्त्रि मृत्युसम्मको स्वास्थ्य तर्र्रण एकीकृि गदै सबै सरकारी िथा तनजी 

अस्पिालहरूलाई Electronic Health Record प्रणालीमा अतनर्ाया आबद्ध गदै 

कागजतर्हीन सेर्ा सुतनधिि गने ।  

 

स्वास्थ्य सेर्ामा पहँच 

● एम्बुलेिलाई केर्ल सर्ारी सािन जिो प्रयोग गने प्रथाको अन्त्य गरी प्रत्येक एम्बुलेिमा 

अतनर्ाया रूपमा िाधलमप्राप्त प्यारामेतिक्स र्ा ई.एम.र्टी. रहन े व्यर्स्था गरी अस्पिाल 

पुगु्नअधघ नै घाइि े र्ा तबरामीको ज्यान जोगाउन 'तप्र-हन्त्रस्पर्टल केयर' (Pre-hospital 

Care) को सुतनधिििा गने ।  

● प्रत्येक एम्बुलेिलाई र्टरातफक प्रहरीको कन्टरोल रुमसँग जीपीएस (GPS) माफा ि प्रत्यक्ष 

जोिी तबरामी बोकेर तहँिेको एम्बुलेिको जानकारी िुरुन्तै नधजकको र्टरातफक तबर्टमा पुग्न ेर 

एम्बुलेिको मागामा पन ेर्टरातफक लाइर्टहरूलाई स्वचाधलि रूपमा हररयो बनाउने र्ा र्टरातफक 

प्रहरीले 'म्यानुअल' रूपमा बार्टो िाली गराई 'तग्रन कोररिोर' तनमााण गने नीति धलइने   
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पपपपपप 
रोजगार 

 

● र्ैदेधशक रोजगारीमा जान े युर्ा जनशन्त्रि र प्रतिभा पलायन (Brain drain) को 

समस्यालाई रातष्टरय संकर्टको रूपमा स्वीकार गदै, सरकारले आगामी ५ र्र्ाधभत्र प्रभार्कारी 

रूपमा उच्च प्राथधमकिामा रािी समािान गनुापने बाध्यकारी कानून बनाउने ।  

● तर्देश पलायन भएका र्ा पलायन हने ियारीमा रहेका दक्ष जनशन्त्रिलाई उनीहरूको 

तर्शेर्ज्ञिा र सीपका आिारमा स्वदेशमै िपि गना तर्शेर् 'रातष्टरय उद्यमशीलिा िथा 

नर्प्रर्िान कोर्' स्थापना गने   उच्च धशक्षा प्राप्त युर्ाहरूका लातग सरकारी र तनजी क्षेत्रमा 

'इन्टनाधसप' र 'अन-द-जब' िाधलमलाई अतनर्ाया गदै योग्यिा अनुसारको सम्मानजनक 

पाररश्रधमक र र्ृधत्ततर्कास सुतनधिि गने ।  

● युर्ाहरूलाई स्वरोजगार बन्नका लातग तर्ना धििो सहधलयिपूणा ऋण, कर छुर्ट र व्यर्साय 

दिाामा 'एकद्वार तिधजर्टल झन्झर्टमुि सेर्ा' प्रदान गने   'तगग इकोनोमी' (Gig 

Economy) र तिल्यान्त्रिङ्ख (Freelancing) मा आबद्ध युर्ाहरूका लातग कानूनी 

मान्यिा, सामाधजक सुरक्षा कोर्मा आबद्धिा र भुिानीको सहज प्रणाली सुतनधिि गने   

● युर्ा र नयाँ उद्यमीहरूलाई प्रोत्साहन गना व्यर्साय दिाा भएको सुरुर्ािी ५ र्र्ासम्म 

आयकरमा पूणा छुर्ट तदने ।  

● मूल्य अधभर्ृधद्ध कर (VAT) मा दिाा नभएका व्यन्त्रिगि परामशादािा र्ा िीलािरहरूले 

भुिानी प्राप्त गदाा धसिै १५ प्रतिशि कार कातर्टने हालको व्यर्स्थाल े नयाँ र साना 

व्यर्सायीहरूलाई तनरुत्सातहि गरेको छ   भ्यार्टमा दिाा भएकाल े१.५ प्रतिशि मात्र तिनुापन े

िर थोरै कारोबार भई दिाा नभएकाले १५ प्रतिशि तिनुापने व्यर्स्थालाई पुनरार्लोकन गरी 

१.५ प्रतिशिको समान दर लागू गने ।  

● तर्देशबार्ट हने परामशा सेर्ा (Consultancy/Remote Work) बापि आउने तर्देशी 

मुद्रामा लाग्ने करलाई तर्शेर् सहधलयि तदई 'ब्रेन गेन' र 'तर्देशी मुद्रा सधञ्चति' मा योगदान 

तदने युर्ाहरूलाई राज्यले प्रोत्साहन गने नीति धलने ।  

● एकद्वार कर प्रणाली लागू गरी व्यर्सायीले स्थानीय, प्रदेश र केन्द्रमा छुट्टाछुटै्ट कर बुझाउनुपने 

झन्झर्टको अन्त्य गने ।  
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पपपपपपपपप पपपपप 
प्रशासतनक सुिार 

 

● सरकारी प्रशासतनक सेर्ालाई 'नागररकले राज्यसँग माग्ने धभक्षा' नभई 'नागररकले गने 

आदेश' र ‘नागररकको नैसतगाक अधिकार’।को रूपमा स्थातपि गने ।  

● सरकारी कायाालयहरूमा हने तढलासुिी र प्रशासतनक झन्झर्टको अन्त्य गदै, हरेक सेर्ा 

िोतकएको समयमै उपलब्ध गराउनु पन ेर सो नभएमा सम्बन्त्रन्धि कमाचारीलाई जर्ाफदेही 

बनाउने व्यर्स्था गने ।  

● प्रशासतनक कायाबोझका कारण सेर्ा प्रर्ाहमा तढलाइ हने अर्स्थाको अन्त्य गना, 

कायाक्षमिा र चापको तनयधमि अनुगमन गरी आर्श्यकिा अनुसार जनशन्त्रि र 

स्रोिसािनको ित्काल व्यर्स्थापन माफा ि नागररकको सेर्ा पाउने अधिकारलाई कुनै पतन 

बहानामा अर्रुद्ध हन नतदने सुतनधिि गने ।  

● सरकारी सेर्ा धलन भौतिक रूपमै उपन्त्रस्थि हनुपने झन्झर्ट अन्त्य गना 'एकद्वार तिधजर्टल 

प्रणाली' लागू गरी सबै प्रकारका तनर्ेदन, भुिानी र कागजाि प्रमाणीकरणलाई अनलाइन 

प्रणालीबार्ट गने ।   

● प्रशासतनक कायातर्धिहरूको तनमाम समीक्षा गदै 'गनााका लातग मात्र गररने' अनार्श्यक र 

बोधझला कागजी प्रतियाहरूलाई िारेज गने ।  तर्द्यमान हरेक प्रशासतनक प्रतियाको 

सान्दधभाकिा र उदे्दश्यको प्रश्न उठाउँदै, नागररकलाई अनार्श्यक दुाः ि तदने 

'लालतफत्ताशाही' (Red Tapism) को अन्त्य गरी प्रतियामुिी प्रशासनलाई नतिजामुिी 

प्रशासनमा रूपान्तरण गने ।  
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● तर्द्यमान सुशासन ऐनअन्तगाि सरकारी तनकायधभत्रै गठन हन े सुशासन सधमतिहरू 

सम्बन्त्रन्धि कायाालयकै अंग हनुको सीमालाई सम्बोिन गदै, प्रशासनलाई बाह्य रूपबार्ट 

समेि तनगरानी, सन्तुलन र तनदेशन तदन एक पूणा रूपमा स्विि, शन्त्रिशाली र स्वायत्त 

'बृहत्तर सुशासन प्राधिकरण' को स्थापना गने ।  उि स्वायत्त तनकायमाफा ि सरकारी 

कायाालयहरूको कायासम्पादन, तढलासुिी र पारदधशािाको तनयधमि अनुगमन 

(Watchdog) र सन्तुलन (Check and Balance) कायम गने ।  सेर्ा प्रर्ाहमा हन े

अर्रोि र तढलासुिीलाई ित्काल हर्टाउन सम्बन्त्रन्धि पदाधिकारीलाई प्रत्यक्ष तनदेशन तदन 

सके्न एरं् कारर्ाहीको दायरामा ल्याउन सके्न कानूनी अधिकार प्राधिकरणलाई प्रदान गने ।  

● कमाचारीको कायाक्षमिा र सुदृढ कमाचारीििका लातग व्यन्त्रिगि दोर्ारोपण मात्र गने 

प्रर्ृधत्तलाई तनरुत्सातहि गदै, उनीहरूको र्ृधत्ततर्कास, समयसापेक्ष सेर्ा-सुतर्िा र उच्च 

मनोबलका लातग आर्श्यक भौतिक िथा मानधसक कल्याण (Well-being) को 

सुतनधिििा गने    

● राष्टरसेर्क कमाचारीको उच्च मनोबल र जीर्निर नै सबल प्रशासनको मेरुदण्ड हो भन्ने 

मान्यिालाई आत्मसाि् गदै, उनीहरूको सम्मानजनक पाररश्रधमक, र्ृधत्ततर्कास र समग्र 

मानधसक िथा भौतिक तहि (Well-being) सुतनधिि गनुालाई राज्यको प्राथधमक 

दातयत्वका रूपमा स्थातपि गने   
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पपपपप 
जेनजी 

 

● जेन-जी (Gen-Z) आन्दोलनको ममा र यंला (भदौ) को जेनजी तर्द्रोहले तनदेश गरेको 

मुद्दाहरूको पूणा कायाान्वयन मुख्य राजनीतिक प्राथधमकिा हने ।  

● सरकार र जेन-जी आन्दोलनकारीबीच सम्पन्न सम्च्झौिाको पूणा कायाान्वयनलाई राज्यको 

उच्च प्राथधमकिामा राख्ने ।  

● संर्ैिातनक तनकाय, तर्श्वतर्द्यालय र कूर्टनीतिक तनयोगहरूमा हने 'दलीय भागबण्डा' को 

कलंकलाई पूणािाः  तनर्ेि गरी केर्ल योग्यिा र क्षमिाका आिारमा तनयुन्त्रि गने कानूनी 

व्यर्स्था गने ।  

● जेनजी आन्दोलनका िममा भएका राज्यपक्षीय दमन, मानर् अधिकार उलं्लघन र तहंसाको 

स्विि छानतबन गरी पीतििलाई क्षतिपूतिा र दोर्ी सुरक्षाकमी र्ा पदाधिकारीलाई यथाशीघ्र 

कानूनी कठघरामा उभ्याउने ।  

● भ्रष्टाचार र अतनयधमििा तर्रुद्ध शून्य सहनशीलिाको नीति धलँदै तर्गिका सबै साना-ठूला 

काण्डहरूको उच्चिरीय तनष्पक्ष छानतबन गरी दोर्ीलाई कारर्ाहीमा ल्याउने ।  
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पपपपपपप पपपपपप 
ज्येष्ठ नागररक 

 

● ज्येष्ठ नागररकसँग भएको परम्परागि ज्ञान, भार्ा र सीपलाई युर्ा पुिामा हिान्तरण गना 

प्रत्येक स्थानीय िहमा अन्तर-पुिा ज्ञान हिान्तरण केन्द्र स्थापना गरी उनीहरूको 

अनुभर्लाई रातष्टरय तर्कासमा उपयोग गररने ।  

● अस्पिालसम्म पुग्न नसके्न ज्येष्ठ नागररकका लातग घरदैलोमै 'मोबाइल हेल्थ चेकअप' र 

तर्शेर्ज्ञ 'जेररयातर्टरक' (बुढ्यौली व्यर्स्थापन) नधसाङ्ख सेर्ाको व्यर्स्था गरी एिोपन र 

दीघाकालीन रोगको व्यर्स्थापन गररने   

● भत्तामा मात्र सीधमि नभई ज्येष्ठ नागररकको सर्ाातिण तहिका लातग घरदैलोमै पुगी 

आर्धिक स्वास्थ्य परीक्षण, मनोपरामशा र सामाधजक सुरक्षाको अर्स्थाबारे कल्याणकारी 

अनुगमन (Welfare Visit) सतहि प्रत्येक स्थानीय िहमा ज्येष्ठ नागररक सेर्ा तर्भाग गठन 

गने ।  

पपपपपपपप 
बालबच्चा 

 

● बालबच्चाको अधिकार र संरक्षणमा गररएको लगानी नै देशको तदगो तर्कासको मेरुदण्ड हो 

भन्ने मान्यिाका साथ बाल अधिकारको संरक्षणमा तर्िायकी पहल गने ।  
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पपपपपप 
श्रधमक 

 

● हालको "सबैका लातग एउरै्ट पाररश्रधमक" नीतिलाई पररमाजान गरी काठमािौ ँजिा महँगा 

सहर र तहमाली/दगुाम क्षेत्रको जीर्नयापन लागि (Cost of Living) का आिारमा 

'भौगोधलक न्यूनिम पाररश्रधमक' को व्यर्स्था गने ।  

● पाररश्रधमकलाई केर्ल बाँच्नका लातग मात्र नभई धशक्षा, स्वास्थ्य र भतर्ष्यको बचि पुग्ने 

गरी Living Wage को रूपमा पुन: पररभातर्ि गररने र मुद्रास्फीति (महँगी) सँगै स्विाः  रृ्धद्ध 

हने प्रणाली (Auto-Adjustment) लागू गने ।  

 

 

 

पपपप पपपपपप 
भूधम अधिकार 

 

● भूधमहीनिा र सुकुम्बासी समस्यालाई व्यन्त्रिको कमजोरी नभई राज्यद्वारा लातदएको 

ऐतिहाधसक र संरचनागि तर्भेदको रूपमा स्वीकार गदै, िासगरी दधलि, जनजाति, र 

पछािी पाररएका समुदायको भूधममाधथको पहँच सुतनधिि गना तर्शेर् कानूनी व्यर्स्था गने 
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पपपपप पपपपपपप पपपपपपप 
पछािी पाररएको क्षेत्र 

 

● क्षेत्रीय तर्कासमा रहेको संरचनागि तर्भेद र राज्यको बेर्ािालाई आत्मसाि् गदै, 

'तपछतिएको क्षेत्र' भन्ने शब्दार्लीलाई पररर्िान गरी राज्यको मूल प्रर्ाहबार्ट 'पछाति 

पाररएका क्षेत्र' को रूपमा पररभातर्ि र सम्बोिन गररने   

● राज्यद्वारा पछाति पाररएका क्षेत्रहरूमा सिक, िानेपानी र तर्दु्यि जिा रणनीतिक 

पूर्ाािारहरूको तनमााणलाई िीव्र पाने कानूनी बाध्यिा सृजना गने ।   

● पहािी भूगोलको तर्धशष्टिालाई ध्यानमा रािी छररएर रहेका बिीहरूलाई एकीकृि गने र 

रणनीतिक स्थानहरूमा नयाँ सहर तनमााण गरी धशक्षा, स्वास्थ्य र रोजगारीलाई स्थानीय िहमा 

केन्त्रन्द्रि गररने ।  यसरी पूर्ाािार तनमााणका िममा स्थानीय समुदायको थािथलो र 

पतहचानको संरक्षण गदै, उनीहरूको अथापूणा सहभातगिा र नेिृत्वलाई अतनर्ाया सिा बनाइने 

  

पपपपपपप पपप पपपपपप पपपपपपपप 
र्ािार्रण िथा जलर्ायु पररर्िान 

● रातष्टरय जलर्ायु पररर्िान नीति, २०७६ र हेलम्बु गाउँपाधलकाको जलर्ायु पररर्िान ऐन, 

२०८० जिा प्रयासहरू भएिापतन जलर्ायु न्याय र एकीकृि कायायोजनाका लातग छुटै्ट 

संघीय जलर्ायु पररर्िान ऐन तनमााण गने ।  

● तर्श्वव्यापी काबान उत्सजानमा नेपालको भूधमका नगण्य रहेिापतन हामी जलर्ाय ु

पररर्िानको उच्च जोन्त्रिममा रहेकाले नेपालले भोतगरहेको र्ािार्रणीय क्षतिको 

अन्तराातष्टरयिरमा जलर्ाय ुन्यायका लातग सशि आर्ाज उठाउने ।  
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पपपपपपप पपपपपपपपप 
संघीयिा सब्बधलकरण 

 

● नेपालमा संघीयिाको अभ्यास भएको झनै्ड् एक दशक पुग्न लाग्दा पतन संघीय िहको 

केन्त्रन्द्रकृि मानधसकिा र शन्त्रि सञ्चयको मोह अझै कायमै छ   प्रदेश र स्थानीय िहको 

सशिीकरण नै नेपालको तर्तर्ििापूणा सन्दभा र स्थानीय आर्श्यकिाको सही मूल्याङ्कन 

एरं् सम्बोिन गन ेआिारशीलाका रूपमा संघीय सरकारमा शन्त्रि केन्द्रीकरण गने र प्रदेश 

िथा स्थानीय िहलाई अधिकार बाँिफाँिमा अतनच्छा देिाउने प्रर्ृधत्तको अन्त्य गने ।  

● संतर्िानको अनुसूचीमा उल्लेन्त्रिि संघ, प्रदेश र स्थानीय िहका एकल िथा साझा 

अधिकारका सूचीहरूमा रहेको क्षेत्राधिकारको अस्पष्टिा र तद्वतर्िालाई कानुनी र नीतिगि 

स्पष्टिाका साथ अन्त्य गने ।  

● आतदर्ासी जनजाति, मिेशी, तहमाली र तर्तर्ि सीमान्तकृि समुदायको आन्दोलन र 

सशन्त्रिकरणकै जगमा संघीयिा स्थातपि भएको ऐतिहाधसक िथ्यलाई धशरोिाया गदै, 

संघीयिा कायाान्वयनका िममा बाँकी रहेका असनु्ततष्ट र पतहचानका मुद्दाहरूलाई 

संर्ैिातनक र राजनीतिक माध्यमबार्ट न्यायोधचि सम्बोिन गने ।  

● साझा अधिकारका सूचीमा रहेका तर्र्यहरूलाई 'संघीय कानुन बमोधजम' भनी केन्द्रको 

तनयिणमा राख्न ेर्िामान प्रार्िानमा सुिार गरी तिनलाई यथाशक्य एकल अधिकारको 

सूचीमा पुनाः सूचीकरण गने, साझा कायाक्षेत्रमा संघको भूधमकालाई स्पष्ट सीमाधभत्र रािी 

िीनै िहबीचको समन्वय र कायागि स्वायत्तिा सुतनधिि गना आर्श्यक कानुनी सुिार गन े

  

● प्रदेश र स्थानीय िहको आधथाक स्वायत्तिाका लातग तर्त्तीय हिान्तरण र राजस्व 

बाँिफाँिको प्रणालीलाई सुदृढ गदै तर्त्तीय संघीयिा संस्थागि गने ।  

● नेपालको संतर्िानले बागमिी प्रदेशको क्षेत्राधिकारधभत्र स्पष्ट रूपमा रािेका काठमािौ,ँ 

भिपुर र लधलिपुर धजल्लाहरूलाई तर्धभन्न संघीय कानुनमाफा ि पुनाः  केन्द्रकै मािहिमा 

राख्न ेअसंर्ैिातनक प्रयत्नको अन्त्य गने ।  जिै:- नेपाल प्रहरी र प्रदेश प्रहरी ऐन, २०७६, 

सार्ाजतनक यािायाि प्राधिकरण ऐन, २०७९ र गृह मिालयको सार्ाजतनक तबदा सम्बन्धी 

केन्त्रन्द्रकृि तनणायहरूल ेप्रदेशको अधिकार कुन्त्रिि गरेका छन्    

● त्यि,ै स्थानीय र प्रदेश सरकारको समानान्तर अधिकारमा हिक्षेप गन ेकाठमािौ ँउपत्यका 

तर्कास प्राधिकरण र प्रदेशलाई पूणािाः  बाइपास गरी सञ्चाधलि काठमािौ ँ उपत्यका 
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िानेपानी संस्थान जिा संरचनाहरूलाई संघीयिाको ममा अनुरूप पुनसंरचना गरी प्रदेश र 

स्थानीय िहको पूणा स्वाधमत्व र नेिृत्व सुतनधिि गने ।  

 

 

पपपपप 
तर्तर्ि 

 

● सेर्ातपचे्छ फरक-फरक कागजाि र पररचयपत्र बोकु्नपने तर्द्यमान प्रशासतनक झन्झर्टलाई 

अन्त्य गदै राज्यल े प्रदान गन े सबै सुतर्िाहरूलाई एकीकृि पररचयपत्र प्रणाली 

(Integrated ID System) मा आबद्ध गरी सहज र झन्झर्टमुि सेर्ा प्रर्ाह सुतनधिि 

गररने ।  

● १८ र्र्ा उमेर पुगेका प्रत्येक नेपाली नागररकले स्विाः  प्राप्त गने बाधलग मिाधिकारलाई 

सुरधक्षि गना स्वचाधलि मिदािा दिाा प्रणाली लागू गरी छुटै्ट मिदािा नामार्ली संकलन र 

पररचयपत्र बनाउनुपने झन्झतर्टलो प्रतियालाई अन्त्य गरी रातष्टरय पररचयपत्र र्ा 

नागररकिाको एकीकृि िार्टाबेसबार्ट १८ र्र्ा पुग्न े तबधत्तकै व्यन्त्रिको नाम स्विाः  मिदािा 

सूचीमा समार्ेश हने आिुतनक प्रतर्धिको प्रबन्ध गररने ।  

● आफ्नो स्थायी ठेगानाभन्दा बातहर रहेका नागररकहरूको मिाधिकार सुरधक्षि गना अन्तर-

क्षेत्र मिदान (Internal Absentee Voting) र र्ैदेधशक रोजगारी र्ा अध्ययनका िममा 

तर्देशमा रहेका नेपालीहरूका लातग प्रर्ास मिदान (External/Out-of-Country 

Voting) को कानूनी िथा प्रातर्धिक प्रबन्ध सुतनधिि गररने ।  

अन्तिाः  राजनीति मेरो लातग धसमान्तकृि आर्ाजहरूलाई राज्यको मूलिारमा स्थातपि गने एउर्टा 

माध्यम हो ।   

मैले तर्गि एक दशकदेन्त्रि सिकमा उठाएका मुद्दाहरू, चाहे िी भातर्क अधिकारका हन्, लैतिक 

िथा यौतनक अल्पसङ््खख्यकका सर्ाल हन् र्ा दधलि र मतहलाका अधिकार, िपाइँको साथ पाएमा 

म तिनलाई सदनको कायासूची बनाउनेछु ।   

मेरो दृढ तर्श्वास छ, जब हरेक व्यन्त्रिले आफ्नो पतहचानसतहिको आत्मसम्मानपूणा जीर्न बाँच्न 

सक्छन्, िब मात्र र्ाितर्क लोकििको जग बधलयो हन्छ    
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जब हरेक नागररक अधिकारसम्पन्न हन्छन्, िब मात्र देश समृद्ध हन्छ ।   

यो तनर्ााचन केर्ल एउर्टा मिको प्रयोग मात्र होइन, यो दशकौदेँन्त्रि कायम तर्भेदकारी संरचनालाई 

भत्काएर पूणा समार्ेशी र न्यायपूणा नेपाल तनमााण गने प्रस्थानतर्न्द ुहो ।   

मेरो यो प्रतिबद्धिा पत्र केर्ल अक्षरहरूको सङ्ग्रह होइन, यो मेरो कमाप्रतिको तनष्ठा र िपाईँप्रतिको 

जर्ाफदेतहिा हो ।  

भर्दीय, 

रुक्शिा कपाली (िः िीमैं र्ुतगिी), 

प्रतितिधि सभा तिर्ााचि, िे.सं. ११४६, 

समािुपातिक उम्मेदर्ार, 

प्रगतिशील लोकिान्त्रिक पार्टी । 

 

नेपाल संर्ि् ११४६ साल धचला मतहना ३ गिे रोज ५ शुभम ्………………………………………।  

जजजजज जजजजज जजजज  जजज जजजज जजजजज ज जजज जजज ज  जजजजज ……………………ज 

अनुर्ातदि पृष्ठ ।  

मूल पृष्ठ : नेपाल भार्ामा ।   
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